LA MASCARA DE LA QUE TODO EL MUNDO HABLA 
1 MASCARA VENDIDA CADA 5 SEGUNDOS: 
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*Cálculo del índice de venta unitario medio de L'Oréal USA basado, en parte, en datos de la categoría Máscara 
obtenidos a través del servicio Scantrack de Nielsen durante las 52 semanas que terminaron el 12/29/18 para 
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LA ONDA EXPANSIVA LATINA HA ESTREMECIDO LOS CIMIENTOS 
DEL MUNDO DEL ENTRETENIMIENTO EN ESTADOS UNIDOS. 


AQUÍ ESTÁN LOS PROTAGONISTAS 







CHEVY. LA ÜNICA MARCA EN OBTE 
RECONOCIMIENTOS DE СОМЕТАВІ ВАВ 
J.D. POWER EN AUTOS, PICKUPS Y SUVS ` ` 


POR CUATRO AÑOS CONSECUTIVOS: = 
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Más de 32,000 propietarios fueron encuestados por J.D. Power para calificar la 
confiabilidad de sus vehículos después de tres años de propiedad. ¿El resultado? 
Nos confirmaron que cuando se trata de autos, pickups y SUVs Chevrolet, la 
confianza viene estándar. 


FIND NEW ROADS" 


Auto Pequefio, SUV Compacta y Pickup Grande de Carga Pesada mas Confiables del 2019. SUV Compacta, Auto Mediano, Pickup Grande de 
Carga Ligera y SUV Mediana mas Confiables del 2018. Auto Pequefio, SUV Grande, Pickup Grande de Carga Pesada y Auto Deportivo Mediano 
mas Confiables del 2017. Auto Mediano, SUV Compacta, Pickup Grande de Carga Pesada y Auto Deportivo Mediano mas Confiables del 2016. 
Los modelos reconocidos recibieron el menor número de problemas reportados en uno o más estudios de confiabilidad vehicular J.D. Power 
en Estados Unidos. Para información sobre reconocimientos J.D. Power 2019, visita jdpower.com/awards. 
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Reconocimientos basados en modelos del año 2013, 2014, 2015 y 2016. 
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MATTE+PORELESS 


Iguala el tono y la textura de la piel. 
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©2019 Maybelline LLC. 


con el tono 238. 
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Natalia encontró su fit 


para un acabado mate. 


40 tonos Matte + Poreless. 
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Borra los. poros y controla el brillo 
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SI ERES UN T, AR 
SER BELLO 

Y DELICIOSO 
POR DENTRO 
PUEDE SER 
UN PROBLEMA. 


Esto es lo que quedó del nuevo 
vocero de Hazelnut Spread M&M'S. 
Nadie pudo resistirse a su relleno de 
Hazelnut Spread, ya que todos 
sabemos que lo importante es 

lo que llevas dentro. 

Seguramente pasaba el tiempo 
corriendo y huyendo de los que 

lo perseguían. 

Nunca lo sabremos. 

¿QUIÉN PUEDE RESISTIRSE 

A ESTA COMBINACIÓN DE 
M&M'S Y HAZELNUT SPREAD? 
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Los 50 más bellos 


Ya sean pioneros que 
abrieron brecha en 
Hollywood y otras plazas, 
O artistas nuevos que 
ahora despuntan, como 
la cantautora dominicana 
Natti Natasha (der.), 
todos están aquí para 
celebrar la creciente 
influencia latina en el 
entretenimiento. 
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COMO TU. 


Una toallita remueve 99% 

del maquillaje más difícil. 
Porque nadie sabe 

cómo maquillarse mejor que tú. 
Y desmaquillarse también. 
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a onda expansiva de los latinos en Hollywood aun se siente. Desde 
que Alfonso Cuarón se llevó el Oscar como mejor director por 
Gravity (2014) y al айо siguiente Alejandro González Ifiárritu 
repitió la misma hazaña con Birdman, los directores mexicanos 
se han hecho sentir cada día con más fuerza. 

Iñárritu, que volvió a llevárselo en el 2016, le pasó la batuta a Guillermo 
del Toro, quien ganó el Oscar en el 2018 con The Shape of Water. Este 
año vimos a Alfonso Cuarón alzarse de nuevo con la estatuilla y darle 
a México su primer Oscar en la categoría de mejor película extranjera. 

Estos Oscar fueron muy especiales. Roma, una película mexicana filmada 
en el país azteca en blanco y negro, y de habla española fue nominada, 
además de a película extranjera, a mejor película, sin importar en qué 
idioma fuera hablada. Así que el español se sintió con intensidad en el 
Dolby Theatre de Hollywood. Hasta vimos a Iñárritu hablar en español en 
un anuncio de Rolex. La actriz principal de Roma, Yalitza Aparicio, recibió 
también una nominación a mejor actriz por su interpretación de Cleo. 

Es por eso que este año hemos querido dedicar “Los 50 más bellos” 
a “la ola latina”. Esa ola imparable que comenzó hace décadas con 
muchos artistas legendarios que abrieron las puertas y a los cuales 
rendimos homenaje en esta edición, así como a los nuevos rostros que 
están haciendo la diferencia. 

Por el camino que vamos, creo que el español debería considerarse 
ya la segunda lengua oficial en Hollywood. 

Con ese mismo espíritu partidario de la diversidad, en PEOPLE EN 
ESPAÑOL celebramos la iniciativa #ShowUs que han lanzado Dove, 
Girlgaze y Getty Images, con la que persiguen romper los estereotipos 
de belleza y promover en los medios una representación de la belleza 
femenina auténtica, en toda su pluralidad. Nuestra directora de Moda 
y Belleza, Úrsula Carranza, nos explica en esta edición (pág. 17) la 


importancia de este proyecto. . 
lh VA b 


Hasta el próximo mes, 
armando_correa@peoplemag.com 
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Potenciado por un 60% de aceltes. 


*El cabello queda hidratado, sedoso y hasta 3 veces 
más brillante que el cabello sin teñir y sin lavar. Tinte de cabello permanente. Cobertura de 
canas al 100%. 


SIN AMONÍACO. ESTÁ EN LOS ACEITES. 


ЕГЧ PW EN EN (———————————— 
DESCUBRE EL MUNDO DE ОПА. | 


34 TONOS BRILLANTES DE LARGA DURACIÓN 









Atentísimas a las ins- 
trucciones del fotógra- 
fo Nino Muñoz, Kate 
del Castillo, Yalitza 
Aparicio, Eiza Gon- 

| zález, Natti Natasha 

VACIA 5461 
іза. a der.) posan еп 
elet, que evocaba 
un foro, de rodaje de 
Hollywood. 


LA PORTADA ma 


L | MA ú PLASMADAS EN ESTAS PÁGINAS, las sesiones de fotos 
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| | 






















de las portadas de “Los 50 más bellos" siempre derro- 

chan glamour. Este afio no fue diferente: la sesión que CUANDO 
reunió en Hollywood a Gina Rodríquez, Eiza González, Sábado 2 de marzo 
Kate del Castillo, Natti Natasha y Yalitza Aparicio no del 2019 
careció de trajes y zapatos de disefiadores de primera, DÓNDE 


Milk Studios, Los 


brillantes jovas у los mejores estilistas у maauilladores. 
joyas y j y maq ide 


Pero llegar a este gran día fue un ejercicio de pacien- 
cia y fe, como canta la abuela de la obra In the Heights. 
Paciencia para armar el rompecabezas de apretadas 
agendas y disponibilidad, y fe en que algo fuera de tu 
control no arruinaría el día. 

Comenzamos con Rodríguez, quien contaba con 


Brocha en mano, la ma- 
quillista Vera Steimberg 
se maravilló con la piel 

de porcelana de Natti 
Natasha. 
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RECEIVE THIS SIGNATURE TOTE ВАС“ 

WITH THE PURCHASE OF ANY LARGE SPRAY FROM 
THE VINCE CAMUTO WOMEN'S FRAGRANCE COLLECTION. 
3.4 FL. OZ. $90.00 
*One per customer, while supplies last. Gift sets not included. 
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Dándole el visto bueno 
al asunto, Mufioz pasó 
por la estación de 
maquillaje de Aparicio 
para saludarla antes 
de empezar a disparar 
flash tras flash. 


solo un día libre —el 2 de marzo— de las grabaciones de su serie Jane the Virgin 
para hacer las fotos. Porque Dios es grande, González regresó de grabar una 
película en Australia un puñado de días antes y dijo presente. Del Castillo voló 
el mismo día desde Atlanta, donde estaba rodando una película y llegó cuando 
el resto de sus colegas estaban en plena faena de pelo y maquillaje (gracias, 
Nuestra Señora de los Aviones que su vuelo no se retrasó). Natti Natasha tenía 
milagrosamente 48 horas libres de presentaciones y colaboraciones para volar 
de Puerto Rico; y Aparicio acomodó su agenda para unirse al grupo entre asistir 
ala entrega de los Oscar y participar en una charla en Ginebra, Suiza, con motivo 
del Día Internacional de la Mujer. 

Eso sí, una vez reunidas se armó el show: saludos, abrazos, un ponerse al día o 
conocerse. Obvio, también muchos selfies. “Es maravilloso ser parte de una era 
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BELLEZA LATINA 


QUERIDAS LECTORAS, 


Como latinas tenemos la gran suerte de pertenecer a una cultura rica en historia y diversidad. Los colores, lenguas 
y razas que la componen nos distinguen del resto y nos llenan de orgullo. 


Uno de los compromisos que tenemos en People en Español es que nuestras páginas sean precisamente un reflejo 
de ese crisol de culturas y que ustedes se sientan identificadas y celebradas por la belleza única que poseen. 


Es por ello que nos enorgullece unirnos a Dove y su Proyecto #ShowUs, el archivo de fotos más grande del mundo 
creado por mujeres e individuos de género no binario para romper con los estereotipos de belleza. Es hora de 
celebrar la belleza auténtica y sentirnos orgullosas de lo que nos hace diferentes. 


Las invito a que me acompañen en esta misión.... 


MARÍA, MÉXICO ff f \ Wh > GEMMA, ESPANA B 








en la cual estamos hablando de la nece- 
sidad de apoyar a las mujeres, de usar 
tu poder para crear oportunidades para 
otras mujeres", destaca Rodríquez. Natti 
Natasha también se sintió arropada en 
la solidaridad femenina del día. *Verlas, 
sentirlas, compartir con ellas. Cada una 
en su historia, en su camino, con sus experiencias y aun 
así con tan buena energía, ha sido increíble", asequra. 
Aparicio, a su vez, fue la más solicitada a la hora de los 
selfies. “На sido algo grande Roma, me trajo muchas 
cosas que no esperaba”, apunta. Entre ellas, codearse 
con una de sus compañeras de portada. “Me gustaban 
las novelas de Kate del Castillo", confiesa entre risas. ^Es 





increíble, nunca pensé que la iba a conocer". -MARÍA MORALES 
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Bolsa tote Oaxaca, de Sololi. $6O. sololishop.com. 
Beauty. $86. giorgioarmanibeauty-usa.com. 
$58. giorgioarmanibeauty-usa.com. 
neutrogena.com. 
leblancresorts.com. 


de Brahmin. $275. brahmin.com. 


Primer Touché Eclat Blur, de Yves Saint Laurent. $52. YSLbeautyus.com. 
Hoodie Poderosas, de FEM. $35. femshops.com. 
Aretes Rainbow Ноор, de TAI Jewelry. $65. taijewelry.com. 
lluminador Hydro Boost, de Neutrogena. $16.99. neutrogena.com. 
Pintalabios Rouge Volupté Shine Oil-in-Stick, de Yves Saint Laurent. $38. YSLbeautyus.com. 
Toallitas Makeup Remover Cleansing, де Neutrogena. $6.49. neutrogena.com. 
Google Home Hub. $125. store.google.com. 





CREDITOS DE PORTADA 


Foto por: Nino Muñoz 
Estilistas: Evet Sánchez/The Wall 
Group; Anita Patrickson/ The Wall 

Group (Eiza); Asistentes de la estilista: 
Emily Diddle y Erin Noel; Garrett lves 
(Eiza); Escenografía: Antonio Balla- 
tore/Celestine Agency; Manicurista: 
Kimmie Kyees con productos de OPI/ 
Celestine Agency; Productor en el 
set: Frankie Productions LA; Kate: 
Peinado y maquillaje: Vanessa Sán- 
chez; Vestido: Kheir Sannai; Zapatos: 
Sophia Webster; Aretes y anillo: 

H. Stern; Pulsera: Tacori; Yalitza: 
Peinado: Robert Ramos/Celestine 
Agency; Maquillaje: Carola González/ 
Forward Artists; Blazer: Styleland; Top: 
Irwin Garden/Maison-de-mode.com; 
Zapatos: Sergio Rossi; Aretes: Anabela 
Chan; Pulsera: Neil Lane; Natti Na- 
tasha: Peinado: Caile Noble/The Wall 
Group; Maquillaje: Vera Steimberg/ 
The Criterion Group; Vestuario: Irwin 
Garden/Maison-de-mode.com; Zapa- 
tos: Schutz; Aretes: H. Stern; Pulsera: 
Miu Hawtaka; Gina: Peinado: José L. 
López; Maquillaje: Carissa Ferreri/The 
Wall Group; Traje: YSL; Zapatos: Gior- 
gio Armani; Aretes y anillo: Anabela 
Chan; Pulsera y collar: Neil Lane; Eiza: 
Peinado: Bridget Brager/The Wall 
Group; Maquillaje: Amy Oresman con 
productos de Neutrogena/Starworks 
Artists; Vestido: Vivienne Westwood; 
Zapatos: Stuart Weitzman; Joyas: 
Harry Kotlar * Levian 























Y | A a Pa as 
a | штор 


Мешторепа 


Perfume Si Passione, de Giorgio Armani 
Sombras Eyes to Kill Quattro, en 6 Incognito, de Giorgio Armani Beauty. 

Base Hydro Boost Hydrating Foundation Stick, de Neutrogena. $16.99. 
Tres noches en LeBlanc Spa Resort, Los Cabos, México. $1,500 por noche/pareja, 
Cámara Printomatic, de Kodak. $69.99. En Amazon. 
Ron Flor de Сайа 25. $144.99. drizly.com. 14. Cartera Small Bowie Melbourne, 
Gel Hydro Boost Water, de Neutrogena. $24.49. neutrogena.com. 


Aceite labial Sheer Smooch, de Neutrogena. $8.97. neutrogena.com 
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Fotografias por Girlgaze fotografos: Mónica Vázquez, Agostina Valle, Peyton Fulford 





X  "Muéstranos 


más mujeres que se vean como yo 


Muestra a todas las mujeres como son, 


y ellas les mostrarán al mundo lo que es posible. 


El 70% de las mujeres todavía no se sienten 
representadas en los medios y en los anuncios 
publicitarios. Es por esto que Dove está trabajando 
con mujeres de todas partes del mundo para crear 
Project #ShowUs, la primera biblioteca de fotos 
de acceso püblico con el propósito de destruir los 
estereotipos de belleza a nivel global. Con más 
de 5.000 imágenes de mujeres fotografiadas por 
otras mujeres, podemos ofrecer una perspectiva 
más completa de la belleza para uso de todos 
los medios y anunciantes publicitarios. Unete a 
nosotros visitando Dove.com/ShowUs 


girlgaze 


Dove gettyimages 
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¡“Los 50 más bellos” 


están de vuelta! Si quieres 
ver qué sucedió en las 
sesiones de fotos de c 
las estrellas de esta- 
edición, solo 
que hacer clic en 
PeopleEnEspanol.com 
para disfrutar de 
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EN TU CELULAR O TABLETA 


Disfruta cada mes de nuestras 
entrevistas exclusivas, originales fotos 
e inspiradoras reseñas en tu 
smartphone o tableta favorita. 


para más información. 


¡EXTRA! 


Recibe las noticias del día a través de 
nuestro BOLETIN. Suscríbete en 
PeopleEnEspanol.com/boletin-suscribete. 
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@LOREALMAKEUP 


©2019 L’Oréal USA, Inc. 


, 


PARIS 


an | LOREAL 
INK COLOR MATE 


SELLA TUS LABIOS CON UN COLOR IMPACTANTE. 
SENSACIÓN DE LABIOS AL NATURAL. 
MATE DURADERO. 


Wort da It Recibe ventajas exclusivas. Suscribete a 
im ` nuestro programa de fidelidad en: 
lorealparisusa.com/worthitrewards 


L'OREAL. 


PARiS 


ENTRE 


NOS 





¡Waoooo! Qué guardado se lo tenían, 
me han dejado muda. Muchas 
felicidades y millones de bendiciones 
en esta nueva etapa de sus vidas. 
Que sea para toda la vida. 





fe] Beatriz Morales, en Instagram 


Mr. & Mrs. Royce 


SON TAN BELLOS que parecen 
de mentira, bendiciones por 
su unión. 


RSVP 


iAnimate y exprésate 
sobre lo que lees en 


9 Laura de García, en Instagram 
nuestras páginas! 


POR EMAIL 
espanol(@people.com 


POR CORREO 
People en Español 
225 Liberty Street 

9th Floor 
New York, NY 10281 


Atención: Cartas 


MUCHAS BENDICIONES a esa 
pareja, éxitos a este mucha- 
cho trabajador y serio. Se 
merece toda su felicidad... 


suerte, Prince Royce. 
SERVICIOS AL CLIENTE fe} Indiana Tamarez, en Instagram 
Visita nuestro sitio web 
peopleenespanol.com/ 
serviciosalcliente 


FELICIDADES, que sea para 


Llama al . 
1-800-950-8100 Е 
Escribe а f Magaly Cordero, en Facebook 
People en Español 
P.O. Box 60001 


Tampa, FL 33660-0001 
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BELLA PAREJA, que Dios los 
bendiga y me encantó lo 
reservados que fueron con 
su vida personal. 


fe) Апа Fernández, en Instagram 


ES POR ESO QUE AMAMOS 

a esta bella parejita, no 
permiten que nadie quíe sus 
vidas. Son superprivados, no 
andan en chismes. 


G Damaris González, en Instagram 


ESO ESUN AMOR HERMOSO, 
sin andar haciendo tanto 
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show como otros artistas: 
bien por ellos. 


f=) Ruth Zúñiga, en Instagram 


iME ROMPIÓ el corazón 
[que Prince Royce se haya 
casado |! 


f Melany Romano, en Facebook 


Dayanara 
Torres 


VAS ALOGRAR vencer esa 
enfermedad, no te va a 
vencer, sino tú a ella. Eres 
una guerrera. 


[š] Marina Altagracia Castillo, en 


Instagram 


DIOS TE BENDIGA HERMOSA. 
Una cosa importante te 
digo: por la gracia de Dios, 
[me cure] del cáncer que 
pasé. No te sueltes de Dios. 


fz) Coca Gámez, en Instagram 


TEN FE EN DIOS. Él tiene el po- 
der en este mundo. Para ade- 
lante Dayanara, no te rindas 
al comienzo del camino. Que 
el que no pelea la guerra, no 
sabe si la va a ganar. Eres una 
guerrera. Sigue sin miedo que 
Dios está contigo. 


E) María Vicioso, en Instagram 


HAZ MÁS POR 


TODA TU BOCA 





SENSIBILIDAD 
ы ESMALTE 






ALIENTO 
PLACA 
SARRO 
CARIES 


GINGIVITIS 
BLANQUEAMIENTO 


NUEVA Colgate Total* 


La innovadora fórmula de la nueva Colgate Total** va más allá 
de los dientes, para proteger todas las partes de tu boca.* 


*Dientes, lengua, mejillas y encías ©2019 Colgate-Palmolive Company 


Colgate 


чм" 





A 
Є. ey 



















¡QUÉ 
BONITA 
FAMILIA! 


Cardi B (der.) y su hermana, 
Hennessy Carolina, aprovecharon 
el Beautycon Festival para modelar 
sus llamativas vestimentas frente 
а las cámaras y los asistentes 
al evento de maquillaje en el 
centro de convenciones 
Jacob Javits Center de 
Nueva York. 






m E 





HELLO, J BALVIN 


Cual caperucito azul, el 
cantante colombiano se 
dio cita en la inauguración 


de KAOS Dayclub & 
Nightclub en el Palms 


Casino Resort de Las 
Vegas. ¿Se encontraría a 
alguna lobita feroz? 





= BIG STAR 


Otra que también se viste con 
mucha personalidad es lvy 
Queen. La intérprete deslumbró 
con su look y su pelucón rosado 
a su llegada a su natal Puerto 


Después de que se convirtiera en 
empresaria con su nueva línea de 
cosméticos ColourPop, Becky G no 


Rico, donde le entr м podía perderse el colorido Beautycon, 
cide tribbid eB 1% PNIS: donde retozó divertida en una bóveda 


Tu Música Urbano А rosada repleta de dinero. 


GETTY IMAGES PARA PALMS CASINO RESORT; MRPIMAGE/THE GROSBY GROUP; DER.: MEDIAPUNCH/REX/SHUTTERSTOCK 


w 


PÁGINA OPUESTA: CINDY ORD/GETTY IMAGES PARA BEAUTYCON; ESTA PÁGINA: IZQ., DE ARRIBA ABAJO: DAVID BECKER/ 
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DOS 
GOTAS DE 
AGUA 


Comprobamos que Maria 
Levy es idéntica a su mami 
Mariana Levy. La joven y su 

padre Ariel López Padilla 

visitaron Un nuevo día (Tele- 
mundo) para recordar a 
la actriz fallecida en 
el 2005. 













¡QUE 
VIVAN LOS 
NOVIOS! 


Parece la Cenicienta, pero 
es Aleyda Ortiz. La exreina de 
Nuestra Belleza Latina contra- 

jo matrimonio con el asesor 
financiero Ricardo Alberto 
Casanova en una ceremonia 
estilo Disney en San 
Juan, Puerto Rico. 














MORDIDA, MORDIDA 


Al estar tan cerquita de este colorido y 
apetitoso pastel en un evento de la cerdita 
Peppa Pig en Ciudad de México, era 

inevitable que Jacky Bracamontes quisiera 
FE LICIDADES, DOCTORCITA LINDA romper la dieta para comérselo toditito de 
La doctora Ana María Polo cambió los golpes, los reclamos y las peleas por un buen bocado. 


numerosas botellas de champán y un gran pastel para celebrar los dieciocho 
años de su programa Caso cerrado (Telemundo). iSaluuuuuuud! 
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a ы-ы ANUNCIO 


PODEROSAS 





Nuestras VIPs se dieron cita el 15 de marzo en el Coral Gables Country Club para 
participar en el séptimo almuerzo anual de Las 25 Mujeres Más Poderosas de People 
en Español. Este grupo de latinas, que se destacan en el mundo del entretenimiento y los 
negocios, fueron reconocidas por su coraje, liderazgo y compromiso con sus comunidades. 





Además, en este evento de alfombra roja se le rindió homenaje a la ganadora del concurso IEl invitado especial: el nuevo Toyota Rav4 
"m y Madrina; María Celeste Arrarás y ый. Báez. en la alfombra roja! ¿No se ve impresionante? 
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El Editor en Jefe, Armando Correa y la Vice Presidenta, Directora Monique Manso, en el escenario con un ¡Los invitados se preparan para comenzar nuestro fin 
grupo de nuestras homenajeadas de Poderosas 2019 en el Almuerzo VIP. de semana Poderosas 2019 en el almuerzo anual VIP! 


>ODERQSAS 
WE Р <U 





La 65° Secretaria de Estado de Nueva York, Adamari López mostrando su hermosa Cuando se trata de entretener, nadie lo hace mejor que nuestra 
Lorraine Cortés-Vásquez, pronunció un emotivo sonrisa en nuestra alfombra roja. MC de Poderosas Pro, Lourdes Stephen. 

discurso a nuestras poderosas sobre la importancia 
de que las latinas se ayuden mutuamente mientras 
avanzan en sus carreras. 





ud 


¡Nuestras invitadas disfrutaron de una tarde inolvidable La artista Roxiny asombra al público con su 
Las participantes registrándose en el primer evento llena de nuevas amistades y excelente música en el electrizante voz. ¡No se la pueden perder! 
de relaciones profesionales de Poderosas Pro. evento de relaciones profesionales de Poderosas Pro! 
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PODEROSAS 





Al día siguiente, People en Español realizó Poderosas Live!, su ya tradicional evento 
de empoderamiento y liderazgo para miles de latinas que aspiran a convertirse en 
mujeres poderosas. Con el objetivo de inspirar e informar a las mujeres, y entregarles 
recursos y herramientas para alcanzar sus metas, durante el día se ofrecieron paneles 

de discusión liderados por destacadas celebridades y expertos de la industria, así 

como talleres enfocados en cómo avanzar en la vida laboral, desarrollar el liderazgo, , \ 
empoderamiento y emprendimiento femenino. La siempre hermosa Gaby Espino en el Neutrogena” Lounge. 





k 








Autora Bestseller del New York Times y fundadora del Movimiento Adelante, Nely Galán ¡Muchas sonrisas mientras aprendemos cómo seguir siendo poderosas en 
junto a Rosie Ríos, inspirandonos a todas en el desayuno de Poderosas Pro. todos los aspectos de nuestras vidas! 





Иң ua 
Eo mS c 
| ü ба 
ilmpresionante ovación para Rosie Ríos y Nely Galán Armando Correa, en el escenario principal dando la 
después de su instructiva charla! bienvenida a todos y hablándonos de la relevancia de eventos 


como este para el desarrollo profesional de las latinas. 





iPoderosas Live! ¡Las invitadas han llegado y están El estilista de Neutrogena”, Erick Cuesta, organizó varias La Tesorera número 43 de los Estados Unidos, 
listas para un día de empoderamiento! clases de maquillaje para nuestras poderosas con las últimas Rosie Ríos, comparte sus historias personales y 
tendencias de belleza en el Neutrogena” Lounge. nos motiva a creer en el poder de las mujeres. 





ANUNCIO 





éCuántas mujeres Poderosas podemos tener juntas en el escenario? iCasi todas ellas! Lorraine Cortés-Vázquez, Ana Navarro, Kate del Castillo, Victoria Alonso, 
Daisy Expósito-Ulla, Martha Gil De Montes, y María Elena Salinas hablan de los retos que afrontan las mujeres líderes y cómo superarlos. 
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Monique Manso еп la mini oficina de Facebook соп Obtuvimos conocimientos incomparables sobre los Latinx Nuestras poderosas disfrutaron de ahorros у 
Poderosa, Sonia Sroka. ¿Qué piensan? de hoy: ¡La generación de las redes sociales con Nielsen! ^ recuerdos inolvidables con MACY S°. 








iNely Galán nos ensefia que podemos invertir como una mujer Disney se unió a nosotros en poderosas y nos Amara La Negra también estuvo en 
"Self Made" y ganar dinero mientras dormimos! encantaron las fabulosas fotos de Marvel. iPoderosas Live! para profundizar sobre la 
iQué momento tan divertido! Afro-Latinidad y saludar a sus admiradores. 


W 





iPlanned Parenthood” estuvo allí = 
¡Las participantes aprovecharon este excelente día de para recordarnos cuán importante Las invitadas de iPoderosas Live! caminando por el Centro 
empoderamiento y ya están listas para ser más Poderosas! es nuestra salud! James L. Knight asegurándose de no perderse nada. 


























Por donde pisa Amara La Negra, 
deja huella con su belleza y 
sensualidad. Si no lo creen, vean la 
candela que desprendió la cantan- 
te mientras posaba para esta foto 
durante su visita a las oficinas de 
Music Choice en Nueva York. 


Al contrario de Alex Rodríguez, parece que a este 
chihuahua no le gustaron mucho los cariñitos de 
Jennifer López durante el rodaje de la cinta Hustlers en 


el Palisades Center de West Nyack, NY. 


Y ADIOS 


Benicio del Toro no 
pasó desapercibido a su 
llegada al aeropuerto de San 
Juan, Puerto Rico, donde 
el actor boricua dejó a un 
lado su característico 
hermetismo y saludó L— 

a la prensa. 


Esta imagen evidencia que durante su visita al famoso show de tele- 

visión español El hormiguero, conducido por Pablo Motos, los intér- 

pretes y jueces de La voz España Luis Fonsi y Paulina Rubio alegaron 
un poquito, ¿quién crees que habrá ganado el cordial debate? 
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oumerge tu piel en una nueva ola de hidratación. 


g Neutrogena? Hydro Boost Water Gel 
s. y ahora, el nuevo Hydrating Cleansing Gel. 


du EN Nada quita la sed de tu piel mejor que la hidratación. 
N Por eso, nuestras fórmulas clínicamente comprobadas 
iN | atrapan la hidratación con ácido hialurónico. 
ё Ñ Un ingrediente avanzado que retiene 1000 veces su peso 
y \ i en agua. Para una piel tersa y súper hidratada todo el día. 


EN || Verás que es posible. 


\\ N x | Descubre más en es.neutrogena.com/hydroboost 
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PEOPLE EN ESPAÑOL celebró a lo grande a “Las у”, 


25 mujeres más poderosas" del 2019 con dos 
días de actividades en Miami y Coral Gables, FL, 


| | KARLA 
en los que las mujeres maravilla gozaron de un MARTÍNEZ 
delicioso almuerzo y talleres de empoderamiento, 

además de un lindo photo booth rosado en el que MARJORIE 

las celebridades posaron como todas unas reinas. DE SOUSA 
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¿Qué es el microbioma de la piel? | Q 
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El microbioma es la capa protectora viva de la piel. Es algo que no puedes ver, 
pero protege tu piel. Hecho con limpiadores 10096 suaves, sin sulfatos y con un pH 
equilibrado, Dove hidrata y limpia sin eliminar el microbioma de la piel. Porque el 
cuidado de la piel comienza siendo suave con su microbioma. 
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Piel más suave y tersa. 
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Roselyn Sánchez, su esposo Eric Winter y su 
bebé Dylan se sabían tan guapos durante su 
paseo por un mercado agrícola en Los Angeles, 
que hasta se tomaron una foto. 


¿BESITOS g 
PARA QUIE e 


Además de ser coquete 
con las mujeres, ELS 
Vitor (Adrián Uribe) es) 
bien vanidoso, mirenlo 
aquí tomándose este | | 
sensual selfie durante las 
grabaciones del programa 
La casa de la comedia 
(Televisa) en Ciudad dê 


México. iGuapo! 
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AMIGOS 


Las leyendas del | E | 
béisbol (de izq. a der.) | , т EI | 


Pedro Martínez, Manny ы Y 
PAPACITO 


Ramírez y Orlando Cabrera 
inmortalizaron su reunión con 
ары? : juego de Durante un paseo por la Gran Manzana, 
OS OSI Re овие el más macho dë los machos, Alex 
Rodríguez, se retrató junto a sus princesas 
Natasha y Ella (centro)4Seguramente esa 


„= к ¿FE 


los Toronto Blue Jays en 
el Fenway Park de 
Boston. 
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fotito quedó espectacular. 
ab 
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Walgrecna Contigo desde 1901" 


©2019 Walgreen Co. Todos los derechos reservados. 
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SIEMPRE 
SALUDABLE 


Con o sin el. 
vestido rosado _ ` 
€ que llevo.en la. 
Si quería pasar desapercibida con esas | ENT — L | Ceremon 
gafas oscuras, la angelita Alessandra ME 1 SS 
Ambrosio no lo logró. La modelo 
parecía muy concentrada camino 
a su clase de yoga en Los Angeles 
ataviada con un modelito del color de 
la carismática Peppa Pig. 
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Vimos a Arnold 
Schwarzenegger 
paseando en Los 
Angeles muy 
contento con su bici 
de montaña. Con 
tanto ejercicio, no es 
extraño que el actor 
parezca listo para 
repetir su papel en la 
saga The Terminator. 


ACTIVA 
Digan lo que digan, 
algo bueno debe estar 
haciendo Melanie Griffith 
para conservar su esbelta 
figura, que presume 
con una ajustada ropa 
deportiva en sus 
caminatas por Los 
Angeles. 
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PEANUT BUTT. 
CHOCOLATE F 
FROZEN DESSEN 


... Cuando das lo mejor, mereces lo mejor. 

Por eso cada sabor en nuestra colección sin lácteos 

no contiene ningún derivado de la leche, únicamente 
más de los ingredientes que siempre has amado. 
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ROSIE HUNTINGTON- 


WHITELEY 
OSCAR DELA RENTA 


OLIVIA MUNN 
SCHIAPARELLI 


= | 
NEDO BY NEDRET 
TACIROGLU 









KENDALL JENNER 
INGIE PARIS 


del paraíso 


PLUMAS, CAPAS EN VERSIÓN SEXY Y CINTURONES 
METÁLICOS SE CONVIERTEN EN LOS MUSTS INESPERADOS 
PARA LOS LOOKS DE NOCHE MÁS IRRESISTIBLES Y EXCESIVOS 


SHUTTERSTOCK; MICHAEL KOVAC/GETTY IMAGES PARA MOET & CHANDON; DON 


DE IZQ. A DER.: AMANDA EDWARDS/FILMMAGIC; BROADIMAGE/REX/ 
ARNOLD/WIREIMAGE; AXELLE/BAUER-GRIFFIN/FILMMAGIC 
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LUPITA NYONG'O 
BALMAIN 
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AMBROSIO 
BALMAIN 
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Pearl, una sobreviviente de cáncer infantil; y Arnold, un sobreviviente de leucemia. 


DE MARVEL STUDIOS 


AVENGERS: ENDGAME, MASTERCARD, y UNIDOS CONTRA EL CÁNCER 
SE UNEN PARA DERROTAR A 
UNO DE LOS MAYORES VILLANOS: EL CÁNCER. 


SUMATE A ESTA INICIATIVA EN UNIDOSCONTRAELCANCER.ORG/MASTERCARD. 
UNIDOS CONTRA EL CÁNCER FINANCIA INVESTIGACIONES INNOVADORAS EN POS DE SU MISIÓN DE 


CONVERTIR A CADA PERSONA CON UN DIAGNÓSTICO DE CÁNCER EN UN SUPERVIVIENTE A LARGO PLAZO. 


Fotografía: Miembros de Avengers: Endgame de Marvel Studios. 
Fotos de los sobrevivientes por Kevin Lynch. 





= m y ү; " m] == = 
ONLY IN THEATERS 
UNIDOS CONTRA EL CANCER ES UNA DIVISIÓN DE ENTERTAINMENT INDUSTRY FOUNDATION, UNA ORGANIZACIÓN DE BENEFICENCIA 501(C)(3). 


MASTERCARD Y EL DISENO DE LOS CÍRCULOS SON UNA MARCA REGISTRADA DE MASTERCARD INTERNATIONAL INCORPORATION. 
TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. AVENGERS: ENDGAME SOLO EN CINES ABRIL © 2019 MARVEL 
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/  éQuién está detrás 
4 # del éxito de Galilea 
Р" J | Montijo? "Gracias a 
E IN | F Dios tengo una pareja 
Tib NR | ' A que me apoya al cien por 
ciento en todo lo que hago 
[у] en mi trabajo", dice la 
mexicana de 45 afios de su 
esposo, el político mexicano 
Fernando Reina, de 41, 
padre de su hijo, Mateo, de 
7. "Es un excelente papá. 
Me dice: ‘No te preocupes, 
yo me encargo de la casa y 
del niño’. Creo que si no me 
apoyara en esta carrera, 
sería muy difícil". 
No es para menos, 
pues a la par de conducir 
de lunes a viernes Hoy 
(Televisa), Montijo trabaja con 
un equipo de profesionales para 
deslumbrar con sus atuendos cada 
domingo en Pequeños gigantes 
(Univision), lo que la obliga a hacer 
malabares para tener tiempo con 
su familia. "Cuando termino el 
programa salgo corriendo, 
hago ejercicio y recojo al 
niño en el colegio. Llegamos 
a casa y comemos, y estoy 
todo el día con él”, cuenta 
de su vida cotidiana 


— з н ай 


NO SOLO ES AUDAZ la presentadora, que 
PARA CAMBIAR siempre se da tiempo 
DE VESTUARIO Y para apoyar a sus otros 
SER CONDUCTORA Pequeños... “Cada 

DE DOS SHOWS temporada les digo 
DE TELEVISIÓN [a los concursantes | 
SINO TAMBIÉN PARA B 
ENCONTRAR EL se diviertan, es una 


competencia, pero es 

una experiencia que 

les va a quedar para 

toda la vida". 


EQUILIBRIO CON 
SU VIDA FAMILIAR. 
iCÓMO LO HACE? 
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¿Qué fue lo que más te gustó de trabajar 
con Jorge Salinas? Pues es muy divertido 
y eso hace que todo fluya mejor. 

De las escenas que grabaste con él, ¿cuál 
es la que más recuerdas? Todas, trabajar 
con él es una gran escuela. Siempre nues- 


REÍR CON 
























MARJORIE DE 
SOUSA GOZA DEL tros directores nos permitían crear y agre- 
AMOR VERDADE- garles cosas [a] nuestros personajes. Tengo 


RO EN BRAZOS DE 
UN PRÍNCIPE AZUL 
Y EXCELENTE PA- 
DRE. CLARO, ESTO 
SUCEDE ES EN EL 
SET DE UN POQUI- 
TO TUYO, EL NUE- 
VO CULEBRÓN DE 


muchos recuerdos agradables. 

¿Cómo fue trabajar con Lorena Herrera, 

quien te hace la vida de cuadritos en la 
historia? Me encantó conocerla, es una su- 
permujer, agradable, cómica, directa. 

¿Qué es lo que más te gustó de esta te- 
lenovela que se grabó en Ciudad de Mé- 
xico, Cuernavaca y Los Cabos? Es una 


TELEMUNDO QUE uide 

LA VENEZOLANA historia con colores hermosos, buenas 
DE 39 ANOS PRO- A ATRAVE : A actuaciones, grandes exteriores. Pero 
TAGONIZA CON ДД и RE AW | S. `, lo mejor de esta teleserie es que es fa- 
JORGE SALINAS i سا‎ (KE E IN RS miliar, [es] para reunirnos y reírnos de 
Y LORENA С A SAA cosas que a muchos los harán sentir 


HERRERA. identificados. 


¿Y trabajar con tus otros compañe- 
. ros? Honestamente todos son muy 
agradables, los amo, son un encanto y 
los extraño mucho. Trabajar con Raúl 
Coronado fue una grata sorpresa, es un 
hombre muy entregado a su trabajo, noble, 
muy buen compañero. 


Ея - L. | 
= 






i 


Natalia а la iEh, Marco Antonio Solís! 
£= : Р | Natali 
wa P; mexicana Perle i кезеп 


decir. "Siempre he queri- 
do cantar con él, pero siempre se me escape", 
confiesa a quemarropa la española de 37 
años. “He querido cantar una canción inédita 
suya, pero no se deja”. 

Mientras Marquito cede, Jiménez promo- 
ciona “Nunca es tarde” (Sony Music Latin) 
junto con Jesús Navarro y está trabajando 
con Lila Downs, Pedro Fernández, Banda MS 
y Paquita la del Barrio en su nueva produc- 
ción discográfica. “Estoy muy contenta, 
quería hacer un disco de mariachi y es la 
primera vez que puedo hacer un disco 
completo de versiones de canciones que 
me vuelven loca y voy a estar haciéndolo 
en vivo”, cuenta la mamá de Alessandra, 
de 2 años. "Un día normal, [para mí], 
consta de ir al parque, cocinar para mi 
hija, cocinar con ella, llevarla a algunos 
sitios en Miami para enriquecerle la 
mente, la llevo a pintar, a hacer cosas 
con las manitas, me gusta mucho”. 
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GarnierUSA.com ©2019 Garnier LLC. 
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LIMPIEZA, REINVENTADA 


y es simplemente genial. 
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се сеци 
leansin LE ONsin 
Water & Water J 


All-in-1 Waterproof 





+ cleanses + soothes - All-in-1 
V ; harsh rubbina - Removes makeup 
.. Norinse, No harsh rubbing + ceanna а 








No rinse, No harsh rubbing. 


Todo en 1 Matificante Todo en 1 A prueba de agua Todo en 1 Piel sensible 


GARNIER MICELLAR CLEANSING WATER 


LAS MICELAS ACTUAN COMO UN IMÁN PARA 


| Y QUITAR EL MAQUILLAJE SIN FROTAR 
| Y LIMPIAR SIN ENJUAGAR 
¥ REFRESCAR SIN DEJAR RESIDUOS 


SIN SULFATOS NI PARABENOS 





hor: 





COSAS QUE NO 
SABÍAS DE 


Este madrileño de 55 años nos 
ha enamorado como el parlan- 
chín mensajero Pedro Infantes 


en Velvet (Netflix). 


(5) Un hombre muy normal. 
Me gusta el teatro, cine y la televisión 
porque yo soy un currante. 


@ Lo más complicado 
es mantenerte de pie. Porque es una ca- 
rrera que tiene muchas barreras y te dan 
muchos palos, esos palos hacen que [te ] 
superes. Por suerte llevo catorce años en 
este oficio con subidas y bajadas. 


© La guía que he te- 
nido han sido mis padres al decirme que 
haga lo que yo quiera con quien quiera y 
en el momento que quiera. 


O Michael Fassbender, 
me fascina como trabaja, el animal que 
lleva dentro, o actores españoles como 
Raúl Arévalo y Antonio de la Torre. 


© Está lleno de amor, estoy 
soltero. Soy una persona pasional y ena- 
moradiza, me enamoro de un árbol, de 
una puerta, cuando alguien me da сапйо 
es bastante fácil que me consiga. 
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EN EL 


‘Radar 


AMOR BACHATERO 


DE 61 ANOS, 
REGRESA MUY ROMANTICO 
CON SU DISCO LITERAL (UNI- 
VERSAL MUSIC LATIN), DEL QUE 
SE DESPRENDE "KITIPÜN", LA 
BACHATA QUE HA HECHO LATIR 
EL CORAZON DE MUCHOS. 


i 


¿Qué esperar del nuevo material? 
Este nuevo CD nos ha dado alegría. 
Tenemos bachatas, merengues, sal- 
sa y una canción especial a guitarra 
dedicada a mi hijo Jean Gabriel. 
"Kitipún”. Narra posesiones compar- 
tidas con mi esposa, les] una forma de 
decir: todo lo que tengo, aun las cosas 
más sencillas y cotidianas, son tuyas. 
¿Qué disfrutas en tu tiempo libre? Leer la Biblia, la palabra de Dios me 
da la paz, cuidar a mis perritas y disfrutar de los pinos del patio. 

¿Qué te falta por hacer? Musicalmente hablando estoy trabajando en la 
música de unos [dibujos] animados, ese era un sueño que tenía. Me falta 
[también] una obra sinfónica con un gran coro. 


Süper Sabrina 


La actriz no solo tiene la capaci- 
dad de ser amorosa, seductora, explosiva o muy 
mala cuando es Marcela Valencia en Betty 
en NY (Telemundo), telenovela en la que 
comparte pantalla con el mexicano Erick 
Elías (izq., con ella en una escena de la 
telenovela). "Cuando nos convertimos 
k en madres tenemos poderes mágicos, 
| no sé de dónde saco el tiempo. El 
amor de madre me da las fuerzas 
) Para hacer tantas cosas", descubre 
sorprendida la venezolana de 34 
айо, quien es madre de Maximi- 
liano, de 2, fruto de su relación con 
el también actor venezolano 
Daniel Elbittar, de 40. “Hay 
días que puedo estar para 
mi hijo, hay días que no, 
pero siento que le estoy 
| dando un buen ejemplo 
de lo que es la mujer 
| latina, una mujer que 
| está realizada, [que] 
| ama su trabajo y de que 
hay que tener pasión 
por lo que uno hace”. 
¡Sí señor! 
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GRAN SABOR. SOLO 96 CALORÍAS. 


MILLER LITE. HOLD TRUE. 


EN EL 


ay quienes consideran que 

carecen de lugar en este 

mundo por ser diferentes a la 

norma. Valentina era una de 
ellos. “De niño me sentía como un alien", 
recuerda la cantante mexicoamericana 
de 26 afios, cuyo género es no binario, no 
se identifica ni totalmente como hombre 
ni como mujer. "No soy una persona 
regular. Mucha gente no va a entender, 
pero quiero que [sepan | más [del tema |. 
Soy representante de la diversidad". 

El poder de su voz y personalidad la hi- 
cieron llegar al programa de telerrealidad 
RuPaul's Drag Race (VH1) y a los oídos de 
la cantante mexicana Gloria Trevi, quien 
la invitó a protagonizar el video de su 
tema "Yo soy su vida" (Universal Music 
Latin). “Trabajar con alguien que admiras 
mucho y tener a Gloria cerca fue algo 
muy bonito", cuenta la drag queen, que 
además de hacer shows en diversas ciu- 
dades en los que canta y baila, prepara un 
disco que incluirá una canción que Trevi 
le escribió. "Cuando puedo salir y decir 
esas cosas sobre mí, [sé] que les dará luz 
a algunas personas que se sienten solas". 

éDe dónde le viene ese espíritu? "Soy 
la primera persona queer en la familia. 
Crecí con padres que me apoyaron. Tuve 
que tener paciencia con ellos [рага que] 
entendieran quien soy, para entre noso- 
tros tener respeto y comunicación [para 
aceptarnos |”, explica Valentina, quien 
hace oídos sordos cuando la gente la 
critica o juzga. "Son unos aburridos, tie- 
nen que vivir su vida. Todos nacimos des- 
nudos. La gente vive la vida con reglas, 
pero pienso que [algunas veces | hay que 
romperlas y vivir auténticamente. Hay 
que salir de la caja y pensar diferente". 


Así que chicos y chicas... ¡A VIVIR! 




















































IDATIT7C DD A ) 


< h 






< 


| | 


М MEXICOAMERICANA VALENTINA ` 
== ENCENDIO MOTORES PARA CONVERTIRSE 
oh EN ESTANDARTE DE LA DIVERSIDAD. ` 


am 


48 Junio + Julio 2019 / PeopleEnEspanol.com 


IZQ.: CIRO GUTIÉRREZ; DER.: PABLO CROCE 


(J GILEAD 


ESTIMADO VIH: 
NO NOS HEMOS 
RENDIDO. 


HASTA PRONTO, 
LA CIENCIA 


















No existe una cura, pero la ciencia sigue trabajando 

para combatir el VIH. Los tratamientos para el Conozca una opción de 
VIH disponibles actualmente pueden ayudarlo tratamiento para el VIH-1 en 
a alcanzar niveles indetectables. "indetectable" 
significa que la cantidad de virus es tan baja que 
no se puede medir en pruebas de laboratorio. 
Pregúntele a su proveedor de atención médica 
acerca del VIH y de las opciones de tratamiento. 


XOXOCIENCIA.COM 





GILEAD y el Logotipo de GILEAD son marcas comerciales de Gilead Sciences, Inc., o las compañías relacionadas. 
©2019 Gilead Sciences, Inc. Todos los derechos reservados. UNBC6123 01/19 
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TE ENCANTA EL CABELLO LISO, 
¿PERO DETESTAS EL TIEMPO QUE ESTO TE ТОМА? 


DESCUBRE NUESTRO PRIMER STYLER PARA LA | 
DUCHA CON ACEITE DE ARGAN Y PROTEINA VEGETAL 


PARA UN SECADO MÁS RÁPIDO Y MÁS FÁCIL. 
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BUENAS 
VIBRAS 


Un repaso a las propuestas de primavera de 

Ed Stella McCartney, Dior y Prada es suficiente para 
confirmar que el estampado tie-dye que pusie- 
ron de moda los hippies y surfistas en los años 

> setenta es una de las tendencias más hot de la 
: temporada. Bañador Good Vibes Trudy, de 

Magicsuit. $156. magicsuitswim.com. 

=a Vestido azul, de Mango. $129.99. 
M shop.mango.com 
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STELLA McCARTNEY 


La reina del nude 


Tras una década vendiendo acciones en Wall 
Street, reinventarse y triunfar con sus salones 


de manicura en Los Angeles Olive € June, Sarah - 


Gibson decidió lanzar su propia linea de esmaltes 

de uñas ($8, cada uno) en los tonos neutros más 
irresistibles y elegantes que te puedas imaginar, y 

un original aplicador, The Poppy ($16), que promete 
ayudarte a lograr la manicura perfecta. olivejune.com 
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Menthé aquoticua 


наз 


KLORANE 





ANTI-POLLUTION 
shampooing détox 
а a Menthe adguatique 


HryEUuxX EXPOSES А LA POLLUTION 


ANTI-POLLUTION 
Geox Shampoo 
wit Acuatic mint 


POLLUTION EXPOSEO FAIR 















ml ьа 13.5 FLOZ 


Fresca primavera 


Salvaje, resistente y superrefrescante, la menta es el ingre- 
diente estrella en las fórmulas beauty y fragancias de esta 
primavera. Un coctel de menta, geranio y pachulí inspi- 
rado en la mitología griega: Eau de Minthé, de Diptyque. 
$175. diptyqueparis.com. Hidratante labial Sugar Mint 
Rush Freshening Lip Treatment, de Fresh. $24. fresh.com. 
Champú detox anticontaminación enriquecido con 
menta acuática, de Klorane. $20. 
kloraneusa.com 
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Después de encargarse de los mejores 
looks de gala de estrellas como Thalía, 
Camila Cabello y Shannon de Lima, la 
maquilladora colombiana Claudia Be- 
tancur estrena su línea de maquillaje de 

fiesta, en la que las sombras favoritas 
de sus clientas VIP son protagonis- 
tas. Diviértete creando looks con los 
dorados, verdes, azules y burdeos 
más ricos en brillo y pigmentos. 
Paleta de sombras Midnight 
Rock by Claudia Betancur. 
$20. esika.com 


¿Qué es el CBD? Si llevas 
meses viéndolo por to- 
das partes, especialmente 
en productos de belleza, 

es porque el cannabidiol 

o aceite de cáñamo se ha 
convertido en el ingre- 
diente más de moda para 
tratar la piel estresada e in- 





JOSIE MARAN 


SKIN 


"7m: 
T C flamada, las rojeces y hasta 
3D HARM para aliviar el acné. éTo- 
100 ES CBD wa T | davía no lo has probado? 
non-psychoactive E Aceite Skin Dope Argan аз 
| — 100 mg CBD Oil, de Jo- 
50 mL 17 1.02 sie Maran. $78. skindope. 


com. Crema hidratante Harmonizing Face 
Cream, de Cannuka. $48. cannuka.com 
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| "Sitieneslos : 
„¦ ojos cafés, usa © 


colores opues- . 


tos, como azul : 
y morado, te ` 
harán ver los 
ojos más cla- 
ros”, recomien- 
da Claudia 


Betancur. 





BETANCUR: SANTIAGO BETANCUR; OTRAS FOTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS 


Dermatólogo 
Recomendado 


para Cicatrices y 
Estrias. 





STHETCH MARKS 
Helps improve the appearance of stretch 
marks. 


UNEVEN SKIM TONE 
Helps improve the appearance of uneven 
skin tone in both light and dark skin types. 


easily absorbed. 


60 mL (2 fl. oz.) 


"Tuve una muy mala caída y terminé con una cortada enorme a lo 
largo de mi espinilla. Me encanta usar faldas y vestidos, y me 
preocupaba tener una cicatriz en un lugar tan notable como la 
pierna. Justo cuando empezó a cicatrizar la herida, leí un artículo 
en una revista donde una celebridad juraba por Bio-Oil. Dudé un 
poco, pero pensé que valía la pena intentarlo. He seguido fielmente 
las indicaciones de uso de Bio-Oil, y mi cicatriz es ahora menos 
visible. iHe vuelto a utilizar mis faldas y vestidos con confianza 
otra vez, y tengo a Bio-Oil que agradecer!" 

Gwen Streeter 


Bio-Oil* es un producto especialista en el cuidado de la piel formulado para ayudar a mejorar la apariencia de cicatrices, estrías, y el tono desigual de la piel. Su fórmula única, que contiene 
el ingrediente innovador PurCellin ОП", también es muy eficaz en la piel envejecida y deshidratada. Para obtener más información sobre nuestro producto y los resultados de los estudios 
clínicos, por favor visite bio-oil.com. Bio-Oil está disponible en farmacias y tiendas seleccionadas al precio de venta recomendado de $11.99 (2 fl. ог.). Los resultados individuales varían. 





EVENTO ESPECIAL: 23 AL 26 DE MAYO 





¡DICEN QUE LA BELLEZA VIENE EN DIFERENTES FORMAS Y PAQUETES 
Y EL HELADO HÁAGEN-DAZS” ES EL EJEMPLO PERFECTO! 


Presentamos la irresistible colección Spirits de HAAGEN-DAZS, una combinación 
de distintos deliciosos postres junto a suaves licores. 


Déjate tentar por el sabor Rum Tres Leches que combina ron blanco, dulce de leche y pedacitos de pastel 
Tres Leches; o con cualquier sabor de la colección. Porque cuando das lo mejor, mereces lo mejor. 


¡Acompáñanos en tiendas Walmart seleccionadas y consiéntete! 





SPIRITS SPIRITS = SPIRITS 


IRISH CREAM š BOURBON 
BROWNIE | RUM VANILLA BEAN 
"cc PE TRES LECHES ЖЕҢ ICE CREAN 
0.5% ALCOHOL | Ea ICE CREAM | 1 | е 
"e CONTAINS LESS THAN mi ОБЬ ALCOHOL “HE 

0.5% ALCOHOL BY 





*Mientras duren las existencias. Contiene menos de 0.5% de alcohol. Consúmelo con confianza. O HDIP, INC 





LISTA DE TIENDAS WALMART PARTICIPANTES* 23 AL 26 DE MAYO TIAM * APM 


*Las tiendas participantes, las fechas de los eventos y los horarios están sujetos a cambios. 
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as zen 


VALERIA HINOJOSA 





Por IRENE SAN SEGUNDO 


r1 


Hinojosa ha diseñado una línea de joyas 
con mensaje, hechas a mano en Bali y con 
materiales de comercio justo. Desde $60. 
lifestylewithaconscience.com 


#7 if 


= | k j = F k ` 


^ 











Mi línea de joyas nació de un viaje por MA „ 
Indonesia. Quise combinar esa magia tan Ё; 
linda y Única de Bali con el estilo de vida EY ч / 
que llevo: consciente, ecológico y espiritual. EY 















=== 






Los bloqueadores tradicionales usan quí- 
micos, como oxybenzone, que son tóxicos 
para nuestros corales y animales marinos. 
|| Cambia a uno que sea orgánico y natural. 


=й. 





winupads peolg 
a | q eya 9) Ои ns 


Protector solar 
Sunforgettable, 
de Colorescience. 
$65. colores- 
cience.com. Set 
de cubiertos de 


Busco hoteles que protejan la naturaleza y 
empoderen a las comunidades locales. | Ме 











fijo en | si usan energía solar, eólica o hidráu- bambú, de Wa- 
lica, o en las opciones veganas de su menú. terthruskin. $23. 
lifestylewitha- 


conscience.com 





Llevo conmigo utensilios de bambü y sorbete 
de metal desde que vi la foto de un oso polar 
F desnutrido en glaciares rodeados de plástico. 
Ñ i ¡El impacto [del cambio] es muy grande! 


Cuando se trata de moda, tenemos que ser 
más conscientes. | Busca] fibras biodegra- 
dables, orgánicas y veganas, como bambú, 
soya, algodón orgánico o “cuero” de piña. 


| 
P 
W 
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WATERTHRUSKIN 


@LOREALMAKEUP 


©2019 L’Oréal USA, Inc. 


TEXTURA 


GRADUABLE 
TRANSPIRABLE 








DUCKIE THOT 
LUMA GROTHE 


NUEVA 
INFALLIBLE 7 24HR FRESH WEAR 


NUESTRA BASE DE LARGA DURACIÓN MÁS LIGERA Y TRANSPIRABLE. 
SE MANTIENE FRESCA HORA TRAS HORA. 


ro 24H FRESH WEAR 


EN 30 TONOS 





Мона Ë Recibe ventajas exclusivas. 
Suscríbete a nuestro programa de 
fidelidad en: 
lorealparisusa.com/worthitrewards 


L REAL 


PARIS 


EN EL RADAR 


c6fam 


Clamour (QHO (z: 


que dé volumen, 





LA MELENA GRANDE Y CON VOLUMEN VUELVE A ponte un producto que 
PONERSE DE MODA ESTA TEMPORADA, COMO SE VIO EN EL cree cuerpo y un aceite 
DESFILE DE PRIMAVERA DEL DISEÑADOR NACIDO EN TEXAS [саго ай lae puntas 
BRANDON MAXWELL. APRENDE A RECREAR ESTE ENCANTADOR e № Separa en 


PEINADO CON LOS CONSEJOS DEL ESTILISTA  — El PLA“ secciones y seca 
MEXICANO Ejorgeluis123 T | ч — 1 Ауу el pelo dando 
volumen desde la raíz. 
Seca cada mechón y 
deja la parte superior 
del cepillo redondo (ver 
abajo) enganchado a 
medida que secas el 
siquiente mechón con 
otro cepillo (también 
puedes usar rulos). 


Cuando hayas 
secado todo el 
cabello, retira la 


parte superior del cepillo 
y peina toda la melena 
con un cepillo alisador 
Mason Pearson. 
















Fija el peinado con 
una laca fuerte. 





Aceite 24K Golden Touch Nourishing Dry Oil, de Sally Hershberger. 

$40. sallyhershberger.com. Cepillo MultiBrush Collection ($14.50) y 

mango ($6.50), de Olivia Garden. oliviagarden.com. Espuma Guts 10 

Root Targeted Volume Spray Foam, de Redken. $19.50. En Ulta. ma 





DE IZQ. A DER.: HYUNA SHIN; IMAXTREE.COM; JP YIM/GETTY IMAGES; PRODUCTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS 
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m BY pu 


COMPRESSED 
MICRO MIST- 


NVISIBLE 
HOLD 


NATURAL 
FINI 


za m. 


ME NUMBER OF - 
SPRAYS AS 2102 


HAIR SPRAY 
ш 3 


UALS 


E ERATO acc 


N 195 ЕН OF 
E 3 mS 










| COMPRESSEDA MICR 


PARA ESTILO SIN RIGIDEZ. | 


LA HORA DEL 


\ E 


POR SUS 
PROPIEDADES 
ANTIBACTERIANAS, a 
ANTIOXIDANTES Y SU 


AROMA IRRESISTIBLE, „ ` 
EL TÉ BLANCO SE а ° Ë 
HA CONVERTIDO . .  Ж® 

EN UN ELEMENTO *: ®, | 


IMPRESCINDIBLE DE ` 
BELLEZA. AUN NO LO. 
HAS PROBADO? ` 








1 joe serena y con 
una elegancia desenfadada. 
Convierte la última versión 
del perfume de Elizabeth 
Arden en tu mejor compañía 
de viaje. White Tea Wild Rose, 
de Elizabeth Arden. $42. 50 ml. 


elizabetharden.com 


2/ Como un delicioso smoothie 
superantioxidante, pero para tu 
piel, este suero mezcla matcha, 
té blanco, aceite de jojoba, 
leche de arroz y kale. Matcha 
Face Milk, de Fourth Ray. $10. 


fourthraybeauty.com 


5/ Disfruta de la ducha más zen 
con esta espuma ultrasuave a 
base de loto sagrado y té blanco. 
The Ritual of Karma Foaming 
Shower Gel, de Rituals. $9.50. 


rituals.com 


4/ Este suero antioxidante 
contiene avena coloidal, ideal 
para tratar las rojeces de las 
pieles más sensibles. Super 
Charge Anti-Oxidant Moisture 
Serum, de Naturally Serious. 
$56. En Sephora. 


В с la sequedad y 
textura rugosa de la piel con 
este hidratante corporal a base 
de algas, té blanco y aceite de 
jojoba. Grape Stem Cell, White 
Tea * Seaweed Body Butter, de 
EmerginC. $45. emerginc.com 


“Ж. 
. 


EN EL Col t 







— 





т 


b 


ESTILISTA: CHANEL KENNEBREW 
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¿Buscas algo fresco” 









Antitranspirante Dove 
go tresh pera y aloe vera 

























Verano 


AHORA QUE SUBEN LAS 
TEMPERATURAS, ÁRMATE CON TODO 
LO NUEVO EN BELLEZA INSPIRADO 
EN LAS TENDENCIAS MÁS 
DELICIOSAS DE LA TEMPORADA 


; ROCIO 
r REFRESCANTE 


Echatelo en el 

| \ rostro durante 

iU *  eldíasilo que nece- 
ef sitas es una inyección 


омет 





um de energía. Zing! | | E 5 b 
+ ZINC! Energizing Orange | 
Кг ES jg ai | pu ¡AMARILLO TOTAL! Adiós a los marrones y 
jg D EHE э azules. Este verano el color del sol reina en tus 
Eee $ DU OR ojos para iluminar tu mirada de la manera más 
ШИТ a atrevida. Delineador BFF Liquid Liner, en Make Luv, 


de ColourPop. $8. colourpop.com 


e B COCTEL TROPICAL 


La icónica fragancia se convierte 
“ayy enun viaje olfativo al destino más 
exótico, con notas de mango, grosella 
negra y toronja. Colonia Angel Eau 
Croisiére, de Mugler. $84. mugler.com 






O DELICIA 
NATURAL 


Te ena- 

_ morarás de este 

` exfoliante de cuerpo 
australiano, con 
azúcar y café, que 
promete dejar tu piel 
como nueva gracias 
a la ciruela kakadu 


e EN | y la lima dedo. 
ө Э | | C5 ! — A-Beauty Scrub, de 
| \ Pe -NA Frank Body. $18.95. 















LA P jit. "m et 


ACABADO — . frankbody.com 


/ PERFECTO 
Además de disimu- 
lar las imperfecciones 
y dar un cálido glow, este polvo 
viene con una genial brocha incorpo- 
rada. Accomplice Instant Blurring 
Beauty Powder with Brush, de 
Marc Jacobs Beauty. $49. 
sephora.com 


MM» DÚO DE 
ESTILO 


¡Por fin una 





é 


rasuradora con un 
diseño moderno! Viene 
con cartuchos de cinco 
cuchillas yun mango | 


antideslizante. Completa | m Ah 









AROMA A LIMÓN 


La frescura de esta fruta llega 

en forma de un rico exfoliante de labios, que además 
viene en un nuevo y práctico envase. Lemonade Lip 
Scrub, de Sara Happ. $20. sarahapp.com 


la experiencia con un 
mousse para afeitar de 
delicioso aroma. Ra- 
suradora, de Joy. $8.97. 
Mousse, de Glee. $3.47. 


Ambos en walmart.com 


the lip scrub 
— | da exfoliant des levres 
| Sal d EP ] a] ) | ) LIMONADE 
| У МЕТ WT. / POIDS NET 
0.5 gq Ë 14 ML 


"T WT. 
29 g (8,1 OZ) 


-——— n 
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MODELO, DE ARRIBA ABAJO: IMAXTREE.COM; VÍCTOR VIRGILE/GAMMA-RAPHO VÍA GETTY IMAGES; OTRAS FOTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS 


SPIRITS 
1 RUM 
` TRES LECHES 
b. ICE CREAM 


ANG 
e 







t 


das lo mejor, mereces lo mejor. 
à 


Por eso hemos combinado las más suaves bebidas 
con un cremoso helado. 





Contiene menos de 0.5 % de alcohol. Consúmelo con confianza. 





El cabello está hecho 
de proteínas, [рог 
eso | recomiendo a 
mis clientes tomar un 





suplemento que las contenga. 


Eso sí, acompañado de una 
buena alimentación. PK4 
Soya Protein Boost Capsules, 
de Philip Kingsley. $45. 
philipkingsley.com 


"узш 
AJ ISON 


KNIE LOMA v 


— 1 


&3 NTSA 


O 
“Qy Es la comida más 


importante, ya que es cuando 
la energía para formar las 
células que componen el pelo 
está en su nivel más bajo. 

Un buen desayuno rico en 
proteínas sería por ejemplo un 
huevo pochado con salmón y 
tostada de pan integral. 


ANABEL KINGSLEY 
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@anabel_kingsley 






























PHILP KIN 
TRICHOTH 


Como la piel 
O de tu rostro, el 
cuero cabelludo 
[también] agradece mucho 
una exfoliación suave una vez 
a la semana. Ayuda a eliminar 
las células muertas de la piel 
y estimula la regeneración 
celular. Exfoliante con vinagre 
de sidra de manzana y sal 
del Himalaya Apple Cider 
Vinegar Scalp Scrub, de 
dpHUE. $38. ulta.com 








deHUE | 
е E “ACV m i 


a. “у iF, 1 - Р s 1 
ly —Holiates & cleanses the scalp 





| е ith Ma s ы 
olor locking technology | 9 02. 











With Агас 011 & Aloa Vara 





El estrés también 
puede exacerbar la 
pérdida de volumen 
porque puede hacer que 
aumente la producción de 
hormonas masculinas |... | 
y puede afectar la manera 
en que tu cuerpo absorbe 
los nutrientes. Controla tus 
niveles de estrés practicando 
técnicas como meditación, 
yoga y pilates. 


pr 

°) 
la caída del cabello 
como gotas o serums 
penetran mejor sobre 
un cuero cabelludo 
limpio. Lávalo a 


menudo y aplica las 
gotas del tratamiento 


después del lavado. 
Tricho 7 Volumizing 
Hair and Scalp 


Treatment. $89. 
philipkingsley.com 


Los tratamientos para 


Tricho 7 directamente 


PRODUCTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS (3); OTRAS FOTOS: GETTY IMAGES (2) 





TALISA 
luce TONOS 


МАТТЕ k. Бы , IMPECABLES Y 
BEIGE C 130 y & PARA TU PIEL 


ШШШШШШЇШЇШЇШ 





DESEMPENO 


2 HORAS" 
NUEVO! BASES get is 


MEWISE 3D" 




















COMPLEJO 
Nuestra exclusiva Tecnologia /nte/liMatch" capturó los tonos AmE A FIATA AIC rS 
auténticos de mujeres alrededor del mundo para crear una base AGE MINIMIZE 3D" 





que combina a la perfección con tu auténtica belleza. PENDIENTE DE PATENTE 


; TE I 
| PARA ENCONTRAR Į 


DE BELLEZA INDEPE , 
| i | MKD / MARY КАУ / ©2019 MARY KAY INC. — WN939310 


T 





e | — í =‏ - ' ر 





“Lo que más dis- 

| fruto es el proceso 
de imaginación y 
dibujo, y el poder 
compartir y desa- 
rrollar estas ideas 
con mi mamá", dice 
Paulina Anchia 
(con su madre, 
Beatriz Martínez). 


Los bolsos están 
hechos en Colombia 
por mujeres que son 

cabeza de familia. 


Cada саега esta 
decorada con un 
dibujo de Paulina en el 
interior, que te invita a 
perseguir tus sueños. 
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# WOMAN 


FAMILIA 


Por IRENE SAN SEGUNDO 


PEQUENA GUERRERA Cuando perdió su trabajo en el 

2015, Beatriz Martínez se apoyó en la tenacidad de su 
„f hija Paulina, que soñaba con ser diseñadora desde muy 
pequeñita, para decidirse a crear a dúo su propia línea de 
carteras. "Su empatía y madurez a tan corta edad siempre 
me sorprendieron, [y] su valentía y determinación fueron 
lo que me hicieron decir sí al proyecto". 


POR UNA BUENA CAUSA Además de darle 

a Paulina una plataforma para expresar 
su creatividad, el objetivo de Beamina es 
ayudar a otros en el camino. "| Queremos | 
defender y educar sobre los derechos 
humanos. [A través de la venta de los 
bolsos | colaboramos con la Ricky Martin 
Foundation en la prevención del tráfico 
humano en todo el mundo”. 


MANO A MANO “La conexión madre-hija es 
una muy especial y en este equipo la edad 
no se hace sentir. Nuestro lema en la vida y 
en nuestra marca es: juntas brillamos”. 


ET LI 
| ا0‎ SHAMPOO | 


N AmE 394 102 US 


IZQ.: LEYSHLA MAURO; DER.: CORTESÍA DE LAS MARCAS (4) 


Marca de Alivio del Dolor Numero 1 
Recomendada por los Medicos para las 
Personas con Presion Arterial Alta. 





TYLENOL 





TYLENOL” no aumenta tu presión arterial ni interfiere 
con determinados medicamentos para la presión arterial 
como puede ocurrir con el ibuprofeno o el naproxeno. 


6IOZ ДОЛ JaUUNSUO) uosuuor 3 UOSUYOF © 

















me — Acetaminophen А a 
ТҮ! E NOL Extra Strength Jo 


Para lo que más importa” Usa el producto sólo según las indicaciones 









Habla con tu médico si tienes preguntas 






Sal ога funciona en St: raight 
nte ‹ cámara nueva, tu récord de“likes' asta a punto de e 


q , LE" 3 y 



















ta DU te esa o pe A re sS Sölo en { 
sponibilidad actual, cobertura y velocidad pueden variar. LTE es una marca registrada de ETSI. Un mes equivale a 30 días Consulta los Términos y Condiciones en StraightTalk.con Walmart 215 
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LO QUE NO TE PUEDES PERDER ESTE MES 
іа de Yameli 
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(ON 
MUCHO 
PICANTE 


anda de 
sabroso estreno con 
su nuevo disco, Al 
chile (Sony Music 
Latin), del que se 
desprende a modo 
de carta de presenta- 
ción el sencillo ^Ca- 
riñito”, una cumbia 
peruana que hace 
mover hasta a los 
esqueletos. El ál- 
bum sale a la venta 
el 3 de mayo en to- 
das las plataformas 
y alos pocos días la 
mexicoamericana se 
va de gira por varias 
ciudades de Estados 
Unidos. 





ESTÁN DE VUELTA 


(Agente H) y 

(Agente M) protagonizan Men 

in Black: International (Sony Pictures), nuevo 
capítulo de la popular saga, en la que malé- 
volos extraterrestres hacen de las suyas. ¿Po- 
drán los nuevos agentes llenar los zapatos de 
Will Smith y lommy Lee Jones? Averígualo a 

partir del 14 de junio en las salas de cine. 















MUNDO DRACO 


¿Cansado de la realidad? 


te ayuda a desconectarte un rato de 
tu rutina diaria a través de Ти lado os- 
curo , tercer sencillo que se desprende 
de Monte sagrado (Sony Music Latin). 
El video del tema creado por los hijos 
del músico puertorriqueño, Revel 
y Redamo, es un tenebroso corto 
animado en el que se combinan la 
muerte, la lujuria y los demonios que 
habitan un club clandestino 
de rock. 5i después de verlo 
te quedas con ganas de más, 
el cantante visitará ciudades 
como San Francisco; San Die- 
go; Atlanta; y Miami Beach, 
Fl, en junio. Boletos disponi- 
bles en Ticketmaster. 
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2: CORTESÍA DE LILA DOWNS; 5: GILES KEYTE; 4: DE IZQ. A DER.: STEVEN LYON; REVEL ROSA 


5: 92018 DISNEY*PIXAR; 6: ATSUSHI NISHIJIMA/NETFLIX; 7: JOHN PARRA/CONTOUR BY GETTY IMAGES 





TOY STORY 4 


La divertida pandilla de juguetes liderada por el vaquero Woody y el superhéroe espacial Buzz 
Lightyear protagonizan una nueva aventura en esta cuarta entrega de la saga loy Story, de Disney. 
Ahora junto a Forky, un monigote hecho de un tenedor plástico, con el que parten de viaje por un 

mundo inhóspito para seres tan especiales como ellos. Se estrena en cines el 21 de junio. 




















BUENA VIBRA 


Entre tantas malas noticias que 
corren por el mundo, siempre 
es recomendable gozar de una 
buena dosis de música de alto 

calibre. Por eso te proponemos 
disfrutar de conciertos como 

los que promete ofrecer Juanes 
en su gira por varias ciudades 
de Estados Unidos, entre ellas 
Seattle y Las Vegas. Boletos a 
la venta en Ticketmaster. 














INJUSTICIA 


John Leguizamo y otros actores como Felicity Huffman, Vera 
Farmiga y Joshua Jackson protagonizan When They See Us, la 
miniserie que cuenta el conocido caso de cuatro afroamericanos 
y un latino que fueron condenados, en medio de una atmósfera 
muy hostil, por haber violado y agredido brutalmente a una 
joven mientras corría por el Central Park de Nueva York en 
1989. Más de una década después se comprobó que los llama- 
dos Central Park Five habían sido víctimas de una injusticia 
propiciada por un clima de venganza, alimentado por la prensa 
y personajes püblicos como Donald Trump. Se estrena el 31 de 
mayo en Netflix. 
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PODER FEMENINO 


En la piel de Lyn y Emma, las actrices 

(izq.) y seguirán mostrándo- 
nos el sentido de la Vida en la segunda temporada 
de la serie de Starz, situada en el Eastside de L.A. 
Las hermanas Hernández enfrentan con su familia 
demonios del pasado, dudas sobre su identidad cul- 
tural y ciertos tabús que aún prevalecen en nuestra 
comunidad. Se estrena el 23 de mayo. 


DARK PHOENIX 


La famosa saga de Marvel 
X-Men pone, en esta nueva 
entrega, a la familia mutante 





ante la terrible disyuntiva de 
escoger entre la vida de los 
habitantes del planeta lierra 
o la de su compañera Jean 





72 Junio ° Julio 2019 / PeopleEnEspanol.com 








F^ 


! - , SAMT 
| = 
m “ ч 
Lu 
i 





Por fin podemos disfrutar en español del 
mundo fantástico de Theodor Seuss Geisel, 
el famoso Dr. Seuss, gracias a que Penguin 
Random House ha publicado traducciones de 
clásicos de la literatura infantil como 
. En el país de los 

tacos al pastor también hay espacio para la 
cocina vegetariana y saludable, nos cuenta 
Eddie Garza en 

(Rockridge Press), en el que ofrece 150 
recetas que van de los tamales a los churros. 
Meritxell Martí y Xavier Salomó proponen en 
su colección bilingüe (Gibbs 
Smith) una divertida manera de ensefiar a los 
más peques palabras, tanto en inglés como en 
espafiol, relacionándolas con colores y emocio- 
nes a través de unos maravillosos dibujos. 





8: STARZ ENTERTAINMENT, LLC; 9: CORTESÍA DE TWENTIETH CENTURY FOX; 10: DE ARRIBA ABAJO: PENGUIN RANDOM HOUSE GRUPO EDITORIAL; ROCKRIDGE PRESS; GIBBS SMITH PUBLISHER 


CHOICE 


Clusters of 3-inch orange buds burst into large, 
pale apricot blossoms in spring, continuing into 
summer. This White Flower Farm favorite offers 
climbing color that survives well in cold winter 
climates. $29.95 plus shipping (Item MMO66855) 


GARDEN NOTES: 


Common Name | Climbing Rose Hardiness Zone | 4 - 7S/W 
Exposure | Sun Blooms In.| June - September 

Height | 9-13’ Spacing | 10’ 

Ships from White Flower Farm as | One Gallon Pot 


Order online at 
or call 





better Homes 
& Gardens. 

















ESTAS 
MUJERES 
ОУК QUIEREN 
== SALVARTE 
LA VIDA. 
SALVANDO 
TU PIEL. 


El Melanoma es uno de los tipos de cáncer más comunes 
en los Estados Unidos. La mayoría de los casos están 
relacionados con el dafio que los rayos ultravioleta 

(UV) del sol generan en la piel. Cerca de 7.230 personas 
morirán de melanoma en 2019 en los Estados Unidos. 












Pero estas cinco científicas están trabajando para 
DR. WEERARATNA solucionarlo. 


MRA (Melanoma Research Alliance), la organización 

no gubernamental que más donaciones aporta a la 
investigación del melanoma, ha concedido a estas 
científicas la beca Team Science Award for Women 

in Scientific Research para avanzar en la detección y 
tratamiento del melanoma. El proyecto de investigación 
está liderado por estas cinco brillantes mujeres científicas, 
tiene una duración de tres años, y está financiado por 
L'Oréal Paris. 





Desde 2013, L'Oréal Paris ha donado un total de 1,5 
millones de dólares a la investigación a la que contribuye 
la MRA. 


Con tu ayuda podremos vencer al melanoma. Aprende 
más sobre la prevención del melanoma y apoya 

la investigación que está salvando vidas visitando 
itsthatworthit.org. 





Que todos los dias sean dias con factor de proteccion en 


DR. SCHUCHTER | 
tu piel — llueva o haga sol. 


Melanoma, VORÉAL 


Research Alliance PARIS 





|О$5ОМА$ 





OVA 


YA SEAN PIONEROS QUE ABRIERON BRECHA EN HOLLYWOOD Y OTRAS 
PLAZAS, O ARTISTAS NUEVOS QUE AHORA DESPUNTAN, TODOS ESTAN AQUI 
PARA CELEBRAR LA CRECIENTE INFLUENCIA LATINA EN EL ENTRETENIMIENTO. 





ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES 
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PEINADO: ROBERT RAMOS/CELESTINE 
AGENCY; MAQUILLAJE: CAROLA 
GONZÁLEZ/FORWARD ARTISTS; 
MANICURISTA: KIMMIE KYEES CON 


PRODUCTOS DE OPI/CELESTINE AGENCY; 


ESCENOGRAFÍA: ANTONIO BALLATORE/ 
CELESTINE AGENCY; PRODUCTOR EN 

EL SET: FRANKIE PRODUCTIONSLA; 
ESTILISTA: EVET SÁNCHEZ/THE WALL 
GROUP; ASISTENTES DE LA ESTILISTA: 
EMILY DIDDLE Y ERIN NOEL; VESTUARIO: 
TARA JARMON; ARETES: ANABELA CHAN 











|! | Aparicio 


De chica en su natal Tlaxiaco, Oaxaca, 
México, Yalitza Aparicio era un estudio en 
contrastes: tímida al punto de no poder 
entablar una conversación con otra persona, 
pero aventada cuando quería jugar fútbol, así 
el único equipo en su comunidad fuera de ni- 
ños. “Era algo complicado que siendo mujer 
pudieras pertenecer a un equipo; me gustaba 
como desafiar eso, decir: (Рог qué no puedo 
jugar fútbol? ”, comparte la joven de 25 años 
nominada a un Oscar como mejor actriz 

por su rol en Roma (Netflix). "Me meto a un 
equipo de hombres [y] me decían “eres ruda, 
y yo: No, solamente me gusta jugar fútbol; 
cualquiera lo puede hacer `. 

No cualquiera pudo hacer lo que esta 
maestra hizo como actriz primeriza en la cinta 
de Alfonso Cuarón, con quien se aventó a 
interpretar a Cleo, una indígena que trabaja 
para una familia en el D.F. de los años setenta. 
“El mensaje de mi experiencia sería de salir 
de su zona de confort, arriesgarse”, reflexiona 
Aparicio, quien quiere seguir actuando. А 
veces las oportunidades las tenemos enfrente, 
pero nos negamos a agarrarlas”. Quien la quie- 
ra hoy, la encontrará como ha sido siempre. “Si 
estoy aquí es porque siempre me he mostrado 
como soy”, dice. No tengo por qué cambiar 
en nada. Me quiero, me respeto, amo mi color 
de piel, todo lo que está en mí está perfecto y 
eso me ha bastado”. —MARÍA MORALES 
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| rodriguez 


Sin lugar a dudas, Jane Gloriana Villanueva cambió 

la vida de la actriz que le da vida en la serie Jane the 
Virgin (The CW). "Me ha dado los recursos para ayudar 
a mi familia, mis amigos; la oportunidad de crear mi 
propia compafiía productora y crear oportunidades para 
otros; crear más estrellas latinas frente y detrás de las 
cámaras”, cuenta Gina Rodríguez. Jane también me 
епзейб dónde reside mi poder. Por mucho tiempo creí 
que si estaba frente a la cámara, ese iba a ser el cambio 
necesario”, añade la actriz de raíces puertorriqueñas 

de 24 afios, quien asegura que como latina finalmente 
se vio reflejada en una pantalla al ver actuar a colegas 
como América Ferrera, Salma Hayek, Jennifer López 

y Rita Moreno. Jane me enseñó que mi poder estaba 
detrás de la cámara”. 

Con el inminente fin de la serie, la artista —que está 
comprometida con el actor Joe LoCicero (a quien conoció 
en su show, ivaya regalo de despedida!)— se concentra- 
rá en producir y actuar en proyectos cinematográficos 
(basados en los personajes animados Carmen Sandiego y 
Scooby-Doo); una serie derivada de Jane...; y otra serie, 
Diary of a Female President, sobre una adolescente latina 
que llega a ser la líder de Estados Unidos, entre otras pro- 
ducciones. “Estamos creando el futuro que queremos que 
exista”, concluye. “Lo estamos proyectando, manifestando”. 

—MARIA MORALES 


PEINADO: JOSÉ L. LÓPEZ; MAQUILLAJE: CARISSA FERRERI/THE WALL GROUP; MANICURISTA: KIMMIE 
KYEES CON PRODUCTOS DE OPI/CELESTINE AGENCY; ESCENOGRAFÍA: ANTONIO BALLATORE/ 
CELESTINE AGENCY; PRODUCTOR EN EL SET: FRANKIE PRODUCTIONS LA; ESTILISTA: EVET SÁNCHEZ/ 
THE WALL GROUP; ASISTENTES DE LA ESTILISTA: EMILY DIDDLE Y ERIN NOEL; VESTIDO: IRWIN 
GARDEN/MAISON-DE-MODE.COM; ARETES: ANABELA CHAN; PULSERA: TACORI 
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Algunas estrellas llegan a Hollywood buscan- 

do un mejor futuro, otras como Eiza González 

para dejar atrás un pasado, en su caso en su 

México natal. "Estaba muy triste por una de- 

cepción personal que había tenido en mi vida 

y vine a tomar unas vacaciones; dentro de esas 
vacaciones audicioné”, relata la imagen de la 

compañía Neutrogena, de 29 años, que se Dp A 
quedó para triunfar en proyectos como From 


Dusk Till Dawn: The Series, Baby Driver y Alita: ` 945. 


Battle Angel. La parte de esta industria dela БЕ ы m 
que nadie habla es que todo viene соп decep- f: 


ción. lodo el mundo ve esta parte [buena]: la 
belleza, el pelo, el maquillaje, el glamour, las 
alfombras rojas, [pero] hay mucha decepción, 
hay muchos 'no. Esperé año y medio por un 
proyecto, fue un año de trabajo, no paré en 
ningún momento y по lo conseguí”. 

De haberlo hecho jamás pegaría ojo, ya que 
sí obtuvo respuestas afirmativas en siete otros 
proyectos filmados o en producción de ahora 
al 2020. ¿Qué hará al terminar? “Después de 
esta portada, la dormirl”. —MARÍA MORALES 


pec 


¿Qué tiene en común Natti Natasha con 
Daddy Yankee, Bad Bunny, Becky С, Ozuna 
y Thalía? Además de compartir estas páginas 
de Bellos, la cantautora dominicana de 32 
años ha realizado exitosas colaboraciones 
con todos ellos, algo que la ha llevado a 
presentar su primer CD, /lumiNAT TI (Sony 
Music Latin). Pero el camino a ser la artista 
más vista en You Tube no ha sido fácil. “En 
un momento en mi vida toqué puertas y me 
dijeron: Las mujeres no van a hacer nada ”, 
recuerda s hoy estrella de reguetón. “Lidiar 
con esa respuesta y tener la confianza de 
decir 'no es real, voy a seguir trabajando, es 
un mensaje. Me hizo seguir luchando”. 

Otro MM sale para sus fans: seamos 
solidarias tal y como lo han sido con ella sus 
compañeras en la música. “Hay algo que está 
pasando entre las mujeres que se están apo- 
yando; están haciendo voz, eco de esto: No 
estoy solamente aquí para la canción, estoy 
aquí como amiga ”, destaca. “Mi mayor logro 
es ser una voz para las mujeres, que muchas 
niñas digan: 'Hay un camino que puedo 
seguir, ya no es imposible, esas barreras se 
han roto ”. —MARÍA MORALES 


MANICURISTA: KIMMIE KYEES CON PRODUCTOS DE OPI/CELESTINE AGENCY; ESCENOGRAFÍA: ANTONIO BALLATORE/CELESTINE AGENCY; PRODUCTOR EN EL SET: FRANKIE PRODUCTIONS LA; GONZÁLEZ: PEINADO: BRIDGET BRAGER/THE WALL GROUP; MAQUILLAJE: 
AMY ORESMAN CON PRODUCTOS DE NEUTROGENA/STARWORKS ARTISTS; ESTILISTA: ANITA PATRICKSON/THE WALL GROUP; ASISTENTE DE LA ESTILISTA: GARRETT IVES; VESTIDO: DANIELLE FRANKEL; ZAPATOS: STUART WEITZMAN; NATTI NATASHA: PEINADO: CAILE 
NOBLE/THE WALL GROUP; MAQUILLAJE: VERA STEIMBERG/THE CRITERION GROUP; ESTILISTA: EVET SÁNCHEZ/THE WALL GROUP; ASISTENTES DE LA ESTILISTA: EMILY DIDDLE Y ERIN NOEL; VESTIDO: MANNING CARTEL; ARETES: NEIL LANE; PULSERA: ANA KHOURI 





ANUNCIO 


‘Sabias? 


DE NUESTRAS SELECCIONES DEL MES? 





iTU LUGAR DE 
INFORMACIÓN 
FAVORITO! 





Las Bases TIMEWISE 3D" MARY KAY ° ) TOUCHSTONE CRYSTAL 


Creadas con la exclusiva lecnología IntelliMatch” y una ` = BY SWAROVSKI 
fórmula que desafía la edad, pendiente de patente, las bases | М 

limeWise 3D" Mary Kay? combinan a la perfección con tu 
auténtica belleza. Comunícate con tu Consultora de Belleza 
Independiente Mary Kay o contacta a una en marykay.com 


¡Cada mujer merece brillar! 
[Estamos en el negocio de empoderar 
a las mujeres para brillar por dentro 
y por fuera... con hermosas joyas y la 
oportunidad de ser su propia jefa! 


Póntelo y compártelo en 
Instagram Gtouchstonecrystal 








iBRINDEMOS CON HAAGEN-DAZS?! 


Presentamos la colección Spirits de HAAGEN-DAZS, inspirada en deliciosos postres junto a suaves licores. 
Déjate tentar por el sabor Rum Tres Leches que combina ron blanco, dulce de leche y pedacitos de pastel; 
o con cualquier sabor de la colección. Porque cuando das lo mejor, mereces lo mejor. 


SIGUENOS 


Mantente informado de las ültimas 
noticias de la moda, los eventos 
exclusivos, las noticias y tus 
celebridades favoritas al seguir 
nuestras páginas en Facebook, 
Twitter e Isntagram. 






SPIRITS | 


BOURBON 
VANILLA. BEAN 
TRUFFLE 


SPIRITS 


RUM 
TRES LECHES 
ICE CREAM 


LAT AE LESS HAN 
AOL EY 





ICE CREAM 
" AULA 2 k [ea E AM 
155, M CONDI 


Ux L L 
UL LAE 


Contiene menos de 0.5% de alcohol. Consümelo con confianza. © HDIP INC 


PEINADO Y MAQUILLAJE: VANESSA SÁNCHEZ; ESCENOGRAFÍA: ANTONIO BALLATORE/CELESTINE AGENCY; PRODUCTOR EN EL SET: FRANKIE PRODUCTIONS 


LA; ESTILISTA: EVET SÁNCHEZ/THE WALL GROUP; ASISTENTES DE LA ESTILISTA: EMILY DIDDLE Y ERIN NOEL; VESTUARIO: CUSHNIE ET OCHS 


ve castillo 


Si se mira desde afuera, la carrera de Kate del 
Castillo parece idílica: éxito en telenovelas en 
su natal México; salto a Hollywood, donde 
se destacó en cintas como Under the Same 
Moon y ahora Bad Boys for Life (Columbia 
Pictures); ¿y dónde dejamos a su leresa 
Mendoza, en la segunda parte de La reina 
del sur (Telemundo)? “Aunque no lo crean, 
todavía sigo luchando por tener los perso- 
najes que quiero, voy y los persigo”, asegura 
la actriz de 46 años, quien también tiene su 
propio tequila, Honor, y rehusa dormirse en 
los laureles. “Así es la vida de un actor”. 

Su vida está hoy llena de una paz que le 
costó sangre. “Cuando hicimos la [primera] 
Reina... hace años, [ leresa] y yo íbamos de 
la mano; a mí me iban pasando cosas en 
mi vida personal muy fuertes y lloraba con 
ella”, rememora. “Ahora me encuentro más 
madura”. ¿Cómo así? “Ya no hago nada que 
no quiera hacer, llámese familiar, trabajo, 
fiesta, compromiso. Lo más importante es 
verme en el espejo y respetarme —porque 
hubo mucho tiempo que no lo hice— e irme 
a dormir tranquila”. —MARÍA MORALES 
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BARBERO: RAÚL OMAR SANTIAGO; MAQUILLAJE: NATALIA PARRALES; ESTILISTA: BRANDON VEGA 


Va 


El mundo: es de los atrevidos, sino pregún- 
tenle a Ozuna. La superestrella del reguetón 





ha agarrado con ambas manos las oportu- 


nidades que se le han presentado, tal como 
rodar la película Qué León (Bou Group). 
“Ese mes que la estuve grabando me enseñó 
mucha disciplina, que el que persevera triun- 
fa’, advierte el puertorriqueño de 27 años. 
“No sabía actuar y estuve aprendiendo, y el 
que quiere lo puede hacer”. 

Otra cosa que quiere hacer este verano: 
irse de gira por el mundo con su próximo CD, 
Nibiru (Sony Music Latin), y seguir actuando 
en series y películas (ojo, ya viene la segunda 
parte de Qué León). "La carrera va tomando 
otro rumbo”, apunta. “Diferentes cosas que 
vienen en camino que sé que van a comple- 
mentar mi carrera". Esta ha seguido viento 
en popa a pesar de la filtración este año de 
un video explícito suyo. “[Fue] un error de 
chamaco”, admite. “Es una enseñanza bien 
grande, una universidad enorme y estamos 
aquí de pie y con la frente en alto porque Dios 
nos puso para esto”. —MARÍA MORALES 


i» 


FOTO POR HÉCTOR O. TORRES 





arjona \ \ 


Al verla actuar junto a Ben Affleck y Óscar 
Isaac en la cinta Triple Frontier (Netflix), 
pocos imaginarían que Adria Arjona pasó las 
de Caín hace apenas cuatro años. “Trabajé 
como mesera e hice de todo. El no tener 
trabajo [como actriz] y tener esa desespera- 
ción financiera me afectó mucho”, recuerda 
la puertorriqueña, hija de la modelo boricua 
Leslie Torres y el cantante guatemalteco 
Ricardo Arjona. “El regalo más grande que 
me ha dado mi papá es no dármelo todo en 
la vida y eso se lo agradezco mucho. Ahora 
tengo otros retos”. 

Entre los que está acabar con los estereo- 
tipos. Ahora somos más [actrices] latinas, 
más directores latinos y se están dando 
cuenta de que el mundo quiere escuchar 
nuestras historias”, apunta la también modelo 
de 27 años, que este año será protagonista de 
la serie Good Omens (Amazon Video) y la 
cinta 6 Underground (Netflix). “El estereotipo 
es'el primer obstáculo... como el [estadouni- 
dense] ve a la mujer latina es muy diferente a 
lo que somos”. —CAROLE JOSEPH 


ARJONA: NINO MUNOZ/CPI SYNDICATION; BAD BUNNY: ALEJANDRO PEDROSA 
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“grace 


La cantante de origen dominicano 
Leslie Grace tiene ojos para un solo 
hombre y está decidida a conquis- 
tarlo a como dé lugar. “Mi sueño es 
lograr trabajar con J Balvin. Le paso 
cosas para ver si le gustan y él me 
dice: No, como que no me veo, ne- 
cesitamos trabajar en algo juntos en 
el estudio mejor ”, reconoce Grace, 
de 24 afios, quien está preparando 
un nuevo álbum. "Le tengo admi- 
ración porque no le tiene miedo a 
hacer algo diferente”. 

De hecho, al igual que su ídolo, 
la intérprete de “Duro y suave” tam- 
bién ha vencido sus temores. “Tengo 
ocho años de carrera y aprendí 
que en este negocio y en la vida es 
muy importante decir no ”, opina 
la artista, que también ha logrado 
aceptarse. “Tenía un complejo con 
mi nariz porque es anchita, pero ya 
[la] amo. Mi familia me dice nariz de 
moño”, confiesa entre carcajadas. 

Lo que no es chiste es su carrera. 

“Me siento bendecida y privilegiada — 

de ser parte de esta nueva genera- ` 
ción aus está marcando vis 


afirma. “Estoy aprendiendo de la. 


iN 


generación anterior que nos. ha 
СЕВ tanto' 1 EAROLEJOSEPHI 
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"El reto más grande [en mi carrera] 
soy yo. El estar mejorando día a día 
como compositor, cantante, con los 
shows, complacer a mis fans”, explica 
Christian Nodal, quien creció admi- 
rando a figuras de la talla de José 
Alfredo Jiménez, Joan Sebastian y 
Marco Antonio Solís. “Son mis ído- 
los; Tel] porqué empecé a escuchar 
regional mexicano , declara el artista 
oriundo de Sonora, México. 

Su salto a la fama pareció ser 
repentino —en el 2017 entró en las 
listas de popularidad de música 
latina y regional mexicana con el 
sencillo "Adiós amor — pero el 
camino ha sido mucho más largo. 
¿Qué lo ha llevado adonde está? “La 
perseverancia, paciencia y constan- 
cia”, señala el músico de 20 años, 
que suma más de 2.3 millones de se- 
guidores en Instagram y Facebook, 
obtuvo su primer,Latin Grammy con 
"Probablemente" y llevará los temas 
de su nuevo disco Ahora (Universal 
Music) por todo el país en su Ahora 
Tour, que culmina en noviembre. 

— MAYRA MANGAL 


GRACE: STILLZ; NODAL: DOMINGO RIVERA 
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Jl galvan 


Al ver a María Celeste Arrarás y Myrka 
Dellanos presentar Primer impacto (Uni- 
vision) sentada en su casa en México, 
Michelle Galván soñaba con algún 
día ocupar una de sus codiciadas 
sillas. “Cuando [las] vi por primera 
vez, volteo y le digo a mi mamá: 
Algún día voy a estar ahi. Lo 
presentía, me visualicé, lo de- 
creté desde niña”, reseña la hoy 
copresentadora del show. 

Ya con ese sueño profesional 
realizado —y casada con el / 
amor de su vida— la galar- 
donada periodista mexicana 
de 30 años desea hoy con 
mucha fe poder convertirse en 
madre. “Si Dios me da la 
oportunidad de tener 
hijos, quisiera decirle a | 
mi hija que la seguridad = 
es la base de la belleza, 
que si ella se siente be- 
lla, los demás la van a 
ver bella”, expresa. 
"Que más allá de 
la belleza física, la 
belleza de corazón es la 
que realmente importa, 
de qué manera tratas a los 


demás”. —LENA HANSEN 
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WHAT IS 
AVAXHOME ? 








the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
ШШШ brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 


recent software, latest music releases. 


Unlimited satisfaction one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users’ satisfaction 


All languages 
Brand new content 
One site 








AV XLI 


AvaxHome - Your End Place 
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We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


MARIANA YAZBEK 


READING PANTALEÓN; ASISTENTE DE ESTILISTA: 


CLAUDIA BETANCUR; ESTILISTA: 


PEINADO: NATALIA PARRALES; MAQUILLAJE: 
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MATIAS Aoroa 


“Sí me ha costado mucho... pero ha sido 
muy entretenido”, dice el actor chileno 
Matías Novoa de su camino a la fama. “La 
vida tiene que ser llena de desafíos, de 
levantadas. i Tiene que ser una aventura! Esa 
es la gracia, vivir así”. 

Esa actitud de riesgo lo llevó a asumir 
el papel de Amado Leal, el Aguila Azul, el 
medio hermano de Aurelio Casillas en El 
señor de los cielos. “Era una gran carga. O 
podía dar dos pasos hacia el frente o dos 
pasos hacia atrás”, agrega Novoa, de 38 
años, del reto de unirse al elenco de la serie 
que pronto estrenará su séptima temporada 
en Telemundo. “Las cosas suceden por una 
razón”. Para aquellos que quieran ver otra 
faceta del artista —quien está comprometido 
con la actriz cubana Isabella Castillo— está su 
rol en el filme Doblemente embarazada (SDB 
Films) con Maite Perroni. "Me vas a ver 
haciendo el ridículo”, comenta de la comedia 
donde interpreta a un hippie. “Me encantó 
expresarme en esa manera'. —MAYRA MANGAL 
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" Cuando tenía 14 años, Pedro Capó leía una y otra vez los créditos 
еп las portadas de los LPs de Ricky Martin y Ednita Nazario. “Fan- 
taseaba con ser uno de esos personajes [que trabajaban con ellos], 
me imaginaba los estudios y a través de los años tuve el privilegio 
de escribir para ellos”, cuenta el boricua de 38 años. “Cuando 
hacemos lo que amamos y trabajamos duro nada es imposible”. 
De hecho, el ojiazul saborea las mieles del éxito con “Calma” 
(Sony Music Latin). “Es muy bonito ser parte de la historia de la 
música latina, mi secreto es escribir de manera pura y honesta”, 
"subraya el cantautor. “Hacer lo que amo, trabajar duro para ello, 
mucho esfuerzo y perseverancia, y ser paciente para esperar la 
canción y el momento correctos”. —CAROLE JOSEPH 





a 
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CAPÓ: ALESSANDRO MARTINO/SONY; BECKY G: LAUREN DUNN 


Desde que empezó a actuar y 
cantar a los 11 años, Rebecca 
Marie Gómez ha sido como un 
tren sin frenos: imparable. A sus 
22 años, la mexicoamericana 
mejor conocida como Becky G 
ya ha colaborado con artistas 
como, entre otros, Jennifer 
López, will.i.am, Bad Bunny, 
Pitbull, Demi Lovato, Thalía y J 
Balvin. Sus ballenas blancas aün 
por cazar: Bruno Mars, Shakira y 
¿Vicente Fernández? "No se tra- 
ta de que tengo que trabajar con 
este artista porque es lo que es 
popular en este momento , acla- 
ra la intérprete de “Green Light 
Go’, quien está de gira este año. 
“Se trata más de apreciar su arte, 
su talento y como se presentan al 
mundo y se renuevan”. 

Amante del buen comer y 
dormir —especialmente si es en 
casita junto a su familia o con 
su novio, el jugador de fútbol 
Sebastián Lletget— la joven está 
absorbiéndolo todo. “[Pitbull] 
siempre me pregunta cuando lo 
veo: ¿Estás aprendiendo? Por- 
que si estás aprendiendo todo 
está bien” ". —MARÍA MORALES 
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MAI perroni 


Con mucho orgullo, Maite Perroni se jacta de haber deja- 
do bien parado al país que la vio nacer. “Para mí ser latina 
es un orgullo, ser mexicana es una bandera que me gusta 
levantar bien alto. He tenido la fortuna de compartir [mi] 
trabajo en distintos países desde que empecé”, observa la 
artista de 36 años, quien celebra quince años de carrera 
artística. “Lo más difícil es cuando te topas con gente 

que todavía tiene la soltura de hacer comentarios para 
minimizar a un latino, cuando a lo largo del tiempo hemos 
demostrado que podemos bastante". 

IY lo que falta! Este año, la actriz de telenovelas como 
Papá a toda madre y Antes muerta que Lichita está prepa- 
rando una nueva producción musical y protagonizará El 
juego de las llaves (PANTAYA y Amazon Prime Video). 
“Va a tocar el tema de las parejas swingers”, adelanta sobre 
la serie, que entrará en el mundo del intercambio de pa- 
rejas sexuales. “Va a generar polémica y cuestionamientos 
de cómo llevamos la vida en pareja”. 

Por suerte, sobre su romance con el cantautor y 
productor chileno Koko Stambuk, la ex RBD e intérprete 
de “Roma” no tiene cuestionamiento alguno. “Mi corazón 
está muy bien, muy feliz, me siento afortunada porque 
pasan los años y me sigo sintiendo una mujer enamorada, 
ilusionada, apoyada, correspondida , comparte Perroni, 
quien por ahora no tiene planes de dar el sí frente a un 
altar. “Hemos hecho una familia, hemos hecho un hogar 
con mucho amor. Equivocada no estoy, son muchos años 
ya y espero que así siga siendo”. —CAROLE JOSEPH 
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| Desde que era pequefia, Karol G siempre supo m i 
rrt j ы! Ds “ ES c e» . 
j / LEE ¿quería ser. "Me soñaba siendo Thalía”, confiesa la 
; | colombiana de 28 años. “Quería ser como ella”. | 
Después de más de una década de carrera, la cantante 
de música urbana no solo tiene millones de ѕедиідогеѕ & 1, 


F 
Fi 


! | 
, las redes sociales, también es parte de esta lista al ig jal’ 
i Г. que su ídolo (ver pág. 114). "Estoy en uno de los momen- 
= tos más bonitos de mi vida”, reconoce la intérprete de “Mi 
сата’, que en mayo lanza el disco Ocean (Universal Mu- 
і 
| 


sic Latin). “Tengo una estabilidad en todos los sentidos”. 
¿La cereza del pastel? Su romance con el reguetonero 

| Anuel AA. "Hace muchos años no me sentía tan tranqui- 

| la”, asevera. "Encontré a una persona que encajó de una 
| forma perfecta con mi personalidad". — CAROLE JOSEPH 
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ШУ molina 


A todas luces, la fama no se le ha 
subido a la cabeza a esta dominicana 
de 27 años. "He mantenido mi esencia 
siempre, la Clarissa Molina que nació en 
Santiago de los Caballeros es la misma 
Clarissa de hoy”, asegura la ganadora 
de Mira quién baila All Stars y reportera 
de El gordo y la flaca (ambos de Univi- 
sion). “Eso viene mucho de mi familia, 
de cómo me criaron”, añade la también 
ganadora del Emmy, que sí lamenta que 
sus bendiciones laborales —como rodar 
la cinta Qué León 2, la segunda parte 
de su comedia con Ozuna— impliquen 
estar lejos de sus seres queridos. 
La niña que creció admirando a 
Bárbara Bermudo y considera a 
Jennifer López uno de sus íconos tiene `: 
'-a Hollywood en la mira. "De aquí a cinco 
años me veo en el mercado [en inglés], 
' decreta la guapa soltera. A Hollywood 
es donde todos queremos llegar, no 
‘solamente para decir llegué; sino para 
representar a nuestra comunidad como 
latina, que la gente sepa que somos 
"trabajadores y que si nos ponemos algo 
en la mente podemos lograr lo que sea”. 
—LENA HANSEN 
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MOLINA: PEINADO Y MAQUILLAJE: GERALD SANTIAGO; ESTILISTA: READING PANTALEÓN; VESTIDO: LOTUS COUTURE; CINTURÓN: PINKO, BRICKELL CITY CENTRE, MIAMI; ARETES: PINK ROSE, DOMINICAN REPUBLIC; SANDALIAS: VINCE CAMUTO 


FOTOS POR HÉCTOR O. TORRES 



































MIT OSOrIO 


Al interpretar a la espiritual Mariana 
del "pelotón de las bellas" de la serie 
Betty en NY (Telemundo), Jeimy 
Osorio cumple una misión especial. 
А través de este personaje llevo el 
mensaje del amor propio, de acep- 
tarme como soy y no permitir que 
me estereotipen por mi nacionalidad 
o color de piel”, cuenta la actriz y 
cantante puertorriqueña de 30 años, 
quien terminará de grabar este año 
su primer álbum: una fusión de trap, 
dancehall, rumba y vallenato. “Ме 
llena compartir mi mensaje”. 

Esta diosa de ébano que creció 
cantando y bailando con la música 
de Celia Cruz, Gloria Estefan y La 
Lupe también tiene un consejo 
para cualquier niña que la esté 
viendo en casa: “Me gustaría 
decirte a ti, joven que tienes 
las ganas de comerte el 
mundo: si sientes que no 
hay un espacio para ti 
porque eres diferente, 
créalo tú. Enfócate en 
tu misión de vida y en 
lo que deseas dejar- 
le a este mundo. 
—LENA HANSEN 
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рог qué las estás haciendo”, сой e z 
icoamericana de 15 años. “Hacer todo + 






oy N ES (Machin Record) al joven le — 
bran razones para estar feliz: obtuvo dos. 
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inaciones a los Latin Grammy y compitió 









UA regional mexicano. “Es muy padre 
= ~~~ que la gente está pensando en mí y les estás P 
. gustando lc lo que estoy haciendo, Mo = 
; sus fans la aplicada alumna, que cursa novenó ` E 
` grado. “Voy a la escuela cada vez que estoy — 
en Los Ángeles, no importa que esté cansada. 
e Mis papás nos dicen a mis hermanos y a mí: ide 
- “Tienes que dar [el] cien [por ciento] en todo, ` $ 
E ts t) ME y los estudios `. —CAROLE JOSEPH ` 
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CLEMENTE RUIZ 


OMAR CRUZ/OMARCRUZ.COM 
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é Cuál es el secreto del éxito de Ana Brenda 
Contreras? "Perseverancia, disciplina, sacrifi- 
cio, humildad, agradecimiento, preparación 
y suerte”, enumera la actriz de 32 años que 
coprotagoniza la serie Dynasty (The CW), 
es embajadora de la joyería Tous en México 
y recién se estrenó como directora con el 
cortometraje Wingbeat (Google). “Tengo 
una fuerza interior muy grande y no me doy 
por vencida. No importa lo que pase alrede- 
dor, tengo un instinto de supervivencia muy 
grande, eso me ha ayudado en mi carrera . 
También en su vida personal, tras el fin de 
su relación con el actor español lván Sánchez 
debido a la distancia. Aun así, no pierde la 
esperanza de encontrar a su príncipe azul. 
"Mi corazón está bien, tratando de ser fuerte. 
Si dijera que estoy en mi mejor momento 
personal estaría mintiendo, pero creo que lo 
mejor está por venir y la vida a veces es dura, 
pero hay que salir adelante”, reflexiona la ar- 
tista nacida en Texas y criada en México. “Lo 
importante lo tengo en casa, todo lo demás 
es por gusto y pasión”. — CAROLE JOSEPH 
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ЛОВА FRANTZIS; ROSALÍA: CORTESÍA DE ROSALÍA 


CARDI B: 


PRONTI 


AM 


[ 


Gracias a su inconfundible voz, con la que 

da una interpretación modernísima у muy 
personal del flamenco, Rosalía viene rompien- 
do esquemas en su imparable marcha hacia là 
conquista de nuevas legiones de fans. Entre 
ellos: estrellas como J Balvin, quien no dudó 
en grabar con ella el tema “Brillo”. Eso sí, su 
éxito ha venido con un precio a pagar. “Me ha 
sido difícil perder momentos con mi familia o la 
gente que quiero por estar dedicada a estudiar 
o trabajar tanto”, admite la joven española 

de 25 años, que sueña con colaborar con el 
rapero Kanye West. “Ме gustaría aprender a 
compaginar con más facilidad mi vida personal 
con la profesional”. 

En esta ültima le esta yendo de maravillas 
con temas como "Malamente', en el que 
mezcla flamenco con toques R&B y pop. 

Su máximo es crear música. "Me despierto 
pensando en música. Escucho y hago música 
cada día y me voy a dormir pensando en 
música. Es mi obsesión”. —YOLAINE DÍAZ 
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Si bien muchos la conocen 
como una popular influencer, 
Lele Pons es mucho mas que 
eso. La venezolana —que 
cuenta con casi 34 millones 
de seguidores en Instagram 
y otros 14 millones más en 
su canal de You lube— es 
también actriz, escritora, 
directora, bailarina y 
cantante. Y apenas tiene 
22 años. ¿Cómo lo ha lo- 
grado? “Soy una persona 
que tiene mucha energía, 
quiero estar trabajan- 

do todo el tiempo”, 
confiesa la intérprete 

de “Señorita”, quien 

sueña con colaborar 

con Becky G, Camila 
Cabello y Karol G, y 
recientemente estrenó 

su primer comercial 

de televisión. “Tener 
paciencia y [contar 

con] un sistema de 

apoyo es importante 

para ser exitoso”. 

— YOLAINE DÍAZ 


СЁ 
ш 
м 
< 
m 
ل‎ 
-1 
= 


104 Junio ° Julio 2019 / PeopleEnEspanol.com 





ШШШ "castellanos y E 


Si bien está acostumbrada a competir y ganar en certáme- 
nes de belleza —obtuvo el título de Miss Venezuela 2013 
y se llevó la corona en Nuestra Belleza Latina a finales 
del 2018— Migbelis Castellanos agradece que fueron 
sus fieles seguidores, quienes votaron por ella en 
PeopleEnEspanol.com, los que le dieron su lugar en 
“Los 50 más bellos”. “Recuerdo que cuando estaba 
en Venezuela junto a mi mamá siempre estábamos 
atentas a quiénes formarían parte de la lista todos los 
años”, menciona la presentadora de 23 años, quien será la 
imagen de la nueva era de la cadena UniMás y sus redes, 
y al mismo tiempo seguirá cumpliendo con sus compromi- 
sos con Univision. “Ahora que estoy en ella hace que me 
comprometa aún más con mi cultura y mis raíces hispanas”. 
—YOLAINE DÍAZ 
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Cuando llegó a Estados Unidos | 
de su Venezuela natal hace š 
casi cuatro años buscando | 
oportunidades, Marco Pérez 

no tenía entre sus planes de | 
supervivencia repartir comida a 
domicilio o dormir en su carro. 
Por suerte, esas necesidades 
han quedado en el pasado y 
gracias a su talento y sus más 
de cinco millones de seguido- 
res en Instagram —que votaron 
en PeopleEnEspanol.com para 
que estuviera en esta lista— 
este influencer de 22 afios está 
viviendo uno de sus mejores 
momentos. 

Si bien el actor —que ha 
llevado su comedia a distintos 
escenarios en Estados Unidos y 
Latinoamérica— anhela trabajar 
con Eugenio Derbez, también 
acaricia otro sueño, este mucho 
más personal. “Mi mayor sueño 
sería que mi país esté esta- 
ble, que los niños no se sigan 
muriendo”, desea. “Ir a mi país, 
estar con mi familia, poder hacer 
comedia [ahí], eso es lo que me 
haría más feliz”. —YOLAINE DÍAZ 
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¿Una Cenicienta latina? Sí 
señores ly ya era hora! Con el 
anuncio de que la heroína de 
este perdurable cuento de hadas 
será interpretada en la pantalla 
grande por Camila Cabello, 

la cantante cubana de 22 años 
sigue su triunfal marcha para 
conquistar el mundo. 

En la música, Cabello ha 
llegado al cénit con su primer 
CD como solista, Camila (Epic 
Records), y su pegajoso hit “Ha- 
vana” —con el cual se convirtió 
en febrero en la primera latina 
en abrir los premios Grammy 
acompañada por Ricky Martin, 

J Balvin y Arturo Sandoval. 

Otro grande que quiso 
trabajar con ella: Alejandro Sanz, 
quien la invitó a Miami a grabar 
el tema “Mi persona favorita”. 
"No es un secreto que he sido 
su fan toda la vida”, escribió en 
Instagram la emocionada artista, 
que prepara su próximo CD. “iSu 
propuesta me dejó petrificada 
y sin poder esperar un minuto ` ;; 
más para tomar el primer avión: : : 
a Miami! Nada mejor que hacer `, 
algo que tú amas con la persona 
que adoras”. —MARÍA MORALES. ^. 


TRUNK ARCHIVE 
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Si bien Hollywood está viviendo hoy un momento latino, no siem- 
pre fue así y Salma Hayek lo sabe bien. "Pedía trabajo y se reían 
de mí. Yo decía yo hago novelas en mi país y me decían pues 
regrésate, aquí no hay papeles para hispanos ”, rememora la actriz 
y productora mexicana de 52 años, quien no se ha olvidado de la 
discriminación que enfrentó a su llegada a Los Angeles en los años 
noventa y que próximamente estrenará la película The Hitmans 
Wifes Bodyguard (Lionsgate). “Antes te decían que solamente te 
tocaba ser la esposa de un pandillero o sirvienta. Yo salí de sirvien- 
ta en una [serie de HBO] y, bueno, ahora mira la diferencia”. 

La misma que hay entre el día y la noche, y en gran parte por 
talentos como ella, que no se dieron por vencidos. Hasta crea- 
ron sus propios proyectos, como su cinta nominada al Oscar, 
Frida. “Fue casi imposible, un milagro y todavía no entiendo 
cómo lo logramos”, resalta Hayek, quien produce ahora la serie 
Monarca (Netflix) con su compañía Ventanarosa. "De verdad es 
inimaginable la diferencia y eso me hace muy feliz”. Así como 
estar en esta lista una vez más. “Me parece muy bien que a los 
50 sigamos en los 50”. —YOLAINE DÍAZ 
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Cómo ha llovido desde que esta actriz 

de raíces puertorriqueñas interpretara a la 
desaparecida Selena Quintanilla, convirtién- 
dose en 1997 en la latina mejor pagada de 
Hollywood con un sueldo de $1 millón. Sorry, 
Gardel, veinte años sí lo son todo y la también 
cantante, productora y empresaria ha sabido 
aprovechar ese tiempo sacándole todo el jugo 
a sus talentos. “Sigo evolucionando, pero me 
mantengo fiel a quien soy y ese es el truco”, 
asegura Jennifer López, a quien le sobran 
razones para sonreír por su compromiso con el 
exbeisbolista Alex Rodríguez, el rodaje de su 
cinta Hustlers y una gira este verano para cele- 
brar sus 50 abriles. "Hay que seguir amando lo 
que haces y encontrar maneras para hacerlo”. 
A lo largo de su vida, la diva ha seguido su 
instinto y su corazón. Por eso es que estaba 
más que preparada para recibir a Rodríguez en 
su familia, que incluye a sus mellizos: Emme 

y Max, de 11 años. “Los chicos le dieron un 
giro a mi vida’, comparte. “No me estaba 
valorando como mujer”. Con esos días en 
el retrovisor, López hoy vuela alto. “Jamás 
he estado tan feliz”. —MARÍA MORALES 


INEZ AND VINOODH/TRUNK ARCHIVE 








RUBÉN GONZÁLEZ 








Sanz 


El cantante Alejandro Sanz tiene clarísimo 
donde está su corazón, culturalmente ha- 
blando. “Me enorgullece mi cultura, que es la 
gente con la que me siento identificado. Para 
mí, el mundo latino es parte de mí. Hay mucha 
gente que considera que los [españoles], por 
estar en Europa, somos más europeos que 
latinos. ¿Pero quién me puede decir que no 
soy latino?”, reclama el madrileño de 50 años. 
“Tengo mucho más que ver con un venezola- 
no, un cubano, colombiano o con un mexicano 
que con un holandés y un belga, mucho más”. 
А los venezolanos, en especial, los tiene 

mucho en mente estos días. "Los amores no 
los elige uno. Un día decidí que Venezuela iba 
a ser mi causa porque me lo pidió mi corazón 
y sigo peleando para que Venezuela sea libre”, 
resalta el intérprete, que en #E/Disco (Uni- 
versal Music Latin) rinde tributo a sus amores 
latinoamericanos. "Me da mucho gusto ver 
que la cultura latina está presente en todo el 
mundo. Y que durante muchos años hemos 

i г sólido que ahora mismo 
Dien”. —CAROLE JOSEPH 
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Es el alma de cualquier fiesta у su personalidad cautiva al instante, lo que 
no impide que Pitbull tome con seriedad la responsabilidad que acarrea 
la fama. “Cuando nos morimos, по nos llevamos nada”, dice el cantante 
cubanoamericano de 38 años, quien tiene su propio vodka, Voli 305; 
prestó su voz para la cinta UglyDolls (S TX Entertainment); y está gra- 
bando un nuevo disco en español, entre mil proyectos. “Lo que dejamos 
al irnos de este mundo es lo que nos permite vivir para siempre". 

Su legado es recalcar la importancia de la educación y enseñarles a 
los jóvenes que lo admiran cómo transformar lo negativo en positivo. 
“Me hace muy feliz poder elevar y motivar a la gente con mi historia”, 
señala el también empresario de orígenes humildes, que se ha con- 
vertido en Mr. Worldwide y hoy ofrece multitudinarios conciertos por 
todo el mundo, y da charlas motivacionales con Топу Robbins. 

También está entregado a su rol de embajador de las escuelas 
chárter SLAM. "No llegué hasta aquí porque me sabía las respuestas 
correctas”, acota. “El fracaso es la madre de todo el éxito”. N 


— LENA HANSEN; 
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Mantenerse vigente y con el cariño de 
millones de fans intacto después de casi | 
cuarenta años de carrera es misión imposible 
para muchos artistas, pero no para Î halía. 
А pesar de los cambios en la industria y 
la competencia, la cantante y actriz de 47 
afios sigue ocupando los primeros lugares 
de popularidad. “Creo que amar lo que uno 
hace es la diferencia”, observa la mexicana, 
quien cuenta con su propia colección de 
ropa disponible en Macys y una línea para el 
cuidado del cabello. "Me emociono con cada 
canción nueva, con cada libreto que leo, con 
cada proyecto empresarial que arranco, con | 
cada encuentro con mis fans y con todo lo 
que envuelve mi carrera”. 

Si bien se siente realizada en lo profesional 
y con la familia que ha formado, asegura que 
aún le faltan cosas por hacer. [Quiero] viajar 
más”, confiesa la artista, a quien le encantaría 
volver a actuar. "Quiero hacer más alpinismo, 
lanzarme en paracaídas, acampar en un desier- 
to, ir a Machu Picchu”. Con ganas y pasaporte 
en mano, ¿quién la detiene? —YOLAINE DÍAZ 










THALÍA: URIEL SANTANA; CUARÓN: BENEDICT EVANS/AUGUST 
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Casi dos décadas después de filmar la cinta 
que le abriría las puertas del mundo, Y tu 
mamá también, Alfonso Cuarón regresó a su w 
natal México para rodar la que muchos con- | 
sideran su obra magna: Roma (Netflix). 
"Este filme es muy cercano a mi corazón”, | 
dijo el cineasta de 57 años a Entertainment « A 
Weekly de la película con tintes autobiográ- | 
ficos que tiene como protagonista a una 
empleada doméstica, Cleo, papel que 
colocó en el mapa a Yalitza Aparicio, 
una maestra rural indígena. 

[ а apuesta le valió a Cuarón el 
León de Oro de la Mostra de Venecia 
y tres premios Oscar, entre ellos la 
primera estatuilla a la mejor película 
extranjera obtenida por su país. "Es 
muy satisfactorio que una cinta en 
blanco y negro sobre la vida en 
México esté siendo celebrada 
alrededor del mundo... estamos 
viviendo un gran momento en el 
cine donde el püblico está abra- 
zando la diversidad", apuntó el 
director, que ya acumula cinco 
Oscar en su haber y promete ir 
por más. —MAYRA MANGAL 
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Hablar de Sofía Vergara son palabras mayores. La colombiana de 46 años es 
una de las latinas más populares y mejor pagadas de Hollywood al dar en el 
clavo con su serie, Modern Family (ABC). Lo cierto es que la actriz no ha para- 
do de trabajar y construir su imperio desde que incursionó en la meca del cine 
estadounidense. Allí está su agencia que gestiona talentos hispanos, una línea 
de ropa interior y su más reciente aventura: una colección de ropa disponible 
en walmart.com que la llena de orgullo. “Trabajamos en esto un año completo, 
escogiendo los materiales y el entalle porque queríamos sacar algo para cada 
mujer”, destaca. “También queríamos que [las piezas] fueran hasta la talla 20... 
que el mismo diseño le quedara bien a todo el mundo”. 

¿Algo más que también la tiene emocionada? Su docuserie 365 Days of Love 
(Facebook). “Son historias lindas de amor que hacen a la gente feliz”, cuenta 
Vergara. “Son historias bien cortitas de lo que la gente ama”. —YOLAINE DÍAZ 


SEBASTIAN KIM/AUGUST 
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“Lo que me mantiene con los pies en la tierra 
“es acordarme siempre de donde vengo. 
Voy a Villa Kennedy y recuerdo donde 
todo comenzó”, cuenta Daddy Yankee del 

” residencial público en el sector Barrio Obrero 
de San Juan, Puerto Rico, donde vivió antes 
© de alcanzar la fama. 

Si bien está cumpliendo su sueño de grabar 
canciones y llevarlas hasta los rincones más re- 
‘motos del mundo, el reguetonero de 42 años 
tiene otra gran misión: "Seguir abriendo cami- 
no para las nuevas generaciones en la música y 
seguir trabajando en Daddys House рага dar 
las herramientas que los niños necesitan”, dice 
de su centro en República Dominicana, donde 
ayuda a niños de bajos recursos. “Siento una 
gran responsabilidad como líder de ayudar a 
otros jóvenes”, agrega el Cangri, quien donó 
$1 millón a la reconstrucción de Puerto Rico 
tras el paso del huracán María. “Me siento' 
como un amigo, un mentor, es una gran mo- 
tivación. Los talentos nuevos con su energía 
me inyectan para seguir haciendo lo que me 
gusta, que es la música”. —LENA HANSEN 
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“Cada noche soñaba con esto [acostada] en mi 

escalera de incendios en El Barrio , afirma Rita Moreno 
sobre su carrera artística, que despegó a una temprana 
edad. Hoy, a sus 87 años y con siete décadas de actividad 
ininterrumpida, es una de las pocas ganadoras de un Emmy, 


Grammy, Oscar y Tony —además del premio Peabody y la Medalla _ 


Presidencial de la Libertad, entre otros galardones. 

Conquistar Hollywood fue otra historia. “Fue muy duro para 
mí, fue hiriente”, revela la actriz nacida en Puerto Rico sobre los 
obstáculos que enfrentó. Aún le viene a la cabeza cuando en el set 
de West Side Story oscurecían su piel para hacer el rol de Anita, 
una joven boricua. “Si sabes algo de los puertorriqueños es que 
tenemos distintos tonos de piel. Recuerdo decirle al maquillista un 
día: Odio este maquillaje... ¿por qué no podemos usar maquillaje 
de mi color?. Y él me contestó: ¿Qué eres, racista? ”. Mucho ha 
cambiado desde entonces, pero aún queda por hacer. “[Los lati- 
nos] estamos subrepresentados en el cine y la televisión”, señala. 
“La puerta no está abierta del todo. Hay que empujarla y decir: {Yo 
valgo, tengo mucho que aportar si me dejan". —MAYRA MANGAL 
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Si bien está algo desvelado por 
cuidar a su recién nacida Lucia, Ricky 
Martin tiene una vida soñada. Hoy 
me siento pleno, feliz y agradecido”, 
reconoce el cantante puertorriqueño 
de 47 años de su mundo con la bebé; 
su esposo Jwan Yosef; y sus mellizos 
Valentino y Matteo, de 10 años. “Todo 
lo que hago es por ellos y para ellos”, 
añade el también filántropo y actor, 
que está grabando un nuevo CD y 
revisando guiones. “El éxito para mí 
es levantarme todas las mañanas y ver 
las sonrisas de mis hijos, sentir el amor 
de mi esposo, poder encerrarme en un 
estudio, crear música y desahogarme, 
pararme en un escenario y que la gen- 
te vibre con mi música, trabajar con 
grandes actores del cine y contar una 
historia que sea de impacto social”. 
De hecho, parte de la suya fue po- 
nerle una cara a la palabra crossover tras 
su interpretación bilingüe de “La copa 
de la vida’ en los Grammy de 1999 
—día en que Hollywood cayó rendido 


a sus pies— y desde entonces abrirles 
camino a otros talentos latinos en la 
música. “Mi legado está todavía por 
verse”, apunta, “todavía sigo escribien- 
do páginas de mi libro”. —LENA HANSEN 
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Entre terminar de grabar su próximo disco, planear shows 
en Estados Unidos, México y Europa, y ni se diga correr 
detrás de sus adorables mellizos, Enrique lglesias tiene la 
adrenalina a millón. Pero no se queja. "Sé que soy muy 
afortunado de poder ganarme la vida haciendo lo que 
más me apasiona”, reconoce el cantante español de casi 
43 años, que ha llevado su música a cada continente del 
mundo y ha abierto puertas a quienes le siguen. “Si he 
ayudado a otros artistas a de alguna manera romper sus 
propias barreras, eso es maravilloso”. 

Lo cierto es que para Iglesias —quien encontró 
a su media naranja en la madre de sus hijos, Anna 
Kournikova— no hay límites. "Me encantaría seguir 
escribiendo y presentando mis shows y estar ahí para 
mis hijos”, anota. "Hay tanta música айп por escribir, 
tantas canciones aún por cantar”. ¿Su consejo a quie- 
nes quieren seguir sus pasos? “Si eres determinado y 
trabajas duro, te sorprenderá lo que serás capaz de 
lograr a lo largo del camino”. —LENA HANSEN 
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ALAN SILFEN 
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AVI bardem 


Parece increíble, pero һап 
pasado once años desde que 
Javier Bardem ganó el Oscar 
como mejor actor de reparto 
por su papel en No Country for 
Old Men. Á sus 50 años y con 
más de 40 de ellos en los sets 
de rodaje, el español ha sabido 
cautivar a una audiencia global 
con papeles hollywoodenses que 
han ido de archienemigos de 
James Bond (Skyfall) a galanes 
románticos (Eat, Pray, Love) 
pasando por capitanes fantasma 
(Pirates of the Caribbean: Dead 
Men Tell No Tales). 

Sin embargo, los premios y la 
fama no son lo que más atesora 
él. "La vida que has construido 
con tu familia es la cosa más 
valiosa y no me gusta que sea in- 
terferida por personas que no han 
sido invitadas”, dijo a PEOPLE. “Es 
así de simple”. Será por eso que 
ha trabajado tanto y tan bien con 
su mujer, Penélope Cruz, a quien 
conoció en el set de una de sus 
laureadas cintas, Jamón Jamón. 
Everybody Knows (Memento 


Films Production), su trabajo más 
reciente, volvió a reunirlo con 
la mamá de sus hijos en la gran 


pantalla. —MAYRA MANGAL 
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f ele A mucho. Tuve la 
` oportunidad de estar cerca de la 
"gran Celia Cruz, que me enseñó 
"lo que es ser profesional, humilde, 
incansable y genuina”, medita 
Su Glos Estefan, quien este afio 

lanzará un álbum con versiones 
i - de sus grandes éxitos en ritmos 
tA 2 Fi brasileños y cuatro nuevos temas. 
1 La cantante cubana de 61 años 
también estará en la panta- 

а grande con la comedia A 

+ Change of Heart (Surprise Films), 
. producida por su esposo Emilio 

„Estefan. Eso, además de fundar 
МА una empresa que se enfocará en 
¡crear proyectos de televisión y 
de cine para guionistas, productoras 
v NY directoras. “Tengo el lujo de 
` hacer las cosas que realmente 
me llenan. Disfruto lo más que 
puedo a mis hijos y mi nieto es la 
luz de mi vida”, concluye. “Emilio 
y yo hemos cumplido sueños que 
jamás imaginamos. El único que 
nos queda es cantar en una Cuba 
libre”. LENA HANSEN 
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fonsi 


Al mirar atrás, Luis Fonsi agradece 
el camino recorrido. “Soy muy 
bendecido. lodo lo que he vivido 
hasta ahora, bueno o malo, me 

ha hecho el hombre que soy”, re- 
flexiona el cantante puertorriqueño 
de 41 años, quien recién lanzó su 
noveno álbum, Vida (Universal 
Music Latin), y ejerce de coach en 
los concursos televisivos La Voz 
(Telemundo) y La Voz España. Eso, 
además de iniciar en junio su gira 
Vida World Tour. “Pienso que ha 
sido un camino bonito llegar aquí. 
No ha sido perfecto, pero me he 
gozado cada momento”, confiesa 
el trotamundos, que atesora poder 
volver a casa con sus seres queri- 
dos tras cada viaje. “Es mi mejor 
medicina. Me cura de cualquier 
jetlag o cansancio”, dice de reunirse 
con su esposa Águeda López y sus 
dos hijos en su hogar en Miami. 
“No hay nada mejor que abrir esa 
puerta y recibir el abrazo de mi 
familia”. —LENA HANSEN 
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ү! longoria 


Otra luminaria de Hollywood que 
sabe que el verdadero poder está 
detrás de las cámaras —cual Mago 
de Oz tras la cortina verde— es Eva 
Longoria. La actriz, productora, 
directora y filántropa de 44 años 
lleva tiempo creando sus propias 
oportunidades y compartiéndolas 
con otros talentosos latinos en su 
industria. “Estar en una posición 
de poder [quiere decir que] tienes 


+ que extender tu mano hacia atrás y 


levantar a todo el mundo contigo”, 
resalta Longoria, quien regresará 
este verano al cine en Dora and 
the Lost City of Gold (Paramount). 
“Esa ha sido siempre mi intención 
y mi meta’. 

Por eso la emociona ser el motor 
de series como Grand Hotel (ABC 
Studios), próxima a estrenarse, 
con Demián Bichir y Roselyn 
Sánchez. “No se trata de chequear 
una cajita, cumplir con una cuota”, 
apunta la mexicoamericana, que 
empleó en esa serie a muchos más 
latinos en diversas posiciones. “Se 
trata de darle acceso a talentos que 
tienen las mismas calificaciones 
[que otros]. —MARIA MORALES 
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A pesar de que se sonroja y le causa risa que 
lo piropeen, la verdad es que Chayanne man- 
tiene intacto su legendario sex-appeal. “Soy 
una persona muy afortunada, he alcanzado 
todo lo que me he propuesto con mi carrera 
y más”, celebra el puertorriqueño de 50 
afios, quien está de gira y grabará un nuevo 
álbum este año. “Han sido muchos años en la 
industria y ver que mi música y mi estilo aún 
se mantienen vigentes es algo que me llena 
siempre de satisfacción . 

Su esposa y sus hijos son el motor de su 
vida y lo mantienen enfocado detrás del 
timón. “Mi familia es la que me da la estabi- 
к — lidad que necesito para seguir trabajando y 
м, realizando cosas nuevas , admite el cantante, 
| que sigue enloqueciendo a sus fanáticas 
con sus seductoras coreografías. “El mejor 
reconocimiento es el que me da el público 
cuando veo un estadio o una arena llena. Ver 
que la gente me acompaña cantando mis 
canciones, bailando conmigo y disfrutando 
a mi lado es la más grande alegría, el mejor _ 
premio”. —LENA HANSEN E 


E 
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Cruz 


El salón de belleza de su madre en España 
fue una especie de escuela de actuación para 
Penélope Cruz y sembró en ella la curiosidad 
por descubrir la esencia femenina. “Hones- 
tamente, era como estar en el consultorio 
de un siquiatra cada día. Una vez que esas 
mujeres se sentaban en la silla de mi madre 
estaban listas para desvelar sus secretos más 
profundos”, dijo a INSTYLE la esposa de 
Javier Bardem y madre de sus dos hijos. 
Desde entonces, la actriz de 45 años se 
ha metido en la piel de mujeres inolvidables, 
como Donatella Versace en la serie The 
Assassination of Gianni Versace: American 
Crime Story —por la que fue nominada a un 
Golden Globe— o la explosiva María Elena 
en la cinta Vicky Cristina Barcelona, con la que 
ganó un Oscar como mejor actriz de reparto 
en el 2009. Una de las estrellas más admiradas 
en las alfombras rojas, también ha prestado 
su imagen a las firmas Chanel, John Hardy y 
Swarovski. Su nuevo filme, Dolor y gloria, diri- 
gido por Pedro Almodóvar, ya se ha estrenado 
en España. —MAYRA MANGAL 


CHRISTIAN MACDONALD/TRUNK ARCHIVE 


ARREGLO PERSONAL: CHRISTINE NELLI/THE WALL GROUP; PRODUCTOR EN EL SET: FRANKIE PRODUCTIONS LA; ESTILISTA: WILFORD LENOV/CELESTINE AGENCY; CAMISETA: AMERICAN APPAREL; JEANS: MAXWELL 


|| | YZ valderrama 


"Cuando irrumpí en la industria no habían 
muchos roles para latinos en televisión en 
horario estelar o en el cine”, recuerda Wilmer 
A Valderrama, de 39 años, de su debut con la 
/ | comedia That 70s Show a finales de los años 
;] noventa. “Tenías que hacer lo que podías 
con las oportunidades en aquel entonces”, 
continúa el actor de raíces colombovenezola- 
nas nacido en Miami. Probar que podía hacer 
algo más que comedia no fue fácil. "Tuve que 
hacer ver a toda una industria que soy más 
que [un] personaje gracioso. luve que tomar 
decisiones audaces”, dice de su incursión en 
el cine y fundar una productora con 
la que caza talentos latinos en el 
medio. "Mirando al futuro, la 
comunidad no está pidiendo 
un estandarte o bandera. 
Está pidiendo ser incluida, 
un sitio en la mesa”, 
considera el primer 
latino en coprota- 
gonizar la exitosa 
serie NCIS (CBS). 
“Hay muchos jóvenes 
latinos esperando una 
oportunidad”. 
— MAYRA MANGAL 
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tas latinos con más 
trayectoria en Hollywood —con magnéticos y 
excéntricos personajes en su haber y un Oscar 
por su rol en la película Traffic Benicio del : 
Toro sigue luchando por mantener el nombre 
de los suyos en alto e inspirar a una nueva 
generación. "Cuando veo a un nuevo talento 
hispano triunfando en algo о rompiendo ba- 
rreras, me llena de orgullo”, comenta el actor 
puertorriqueño de 53 años, quien reciente- 
mente prestó su voz al personaje de Swiper, el 
zorro ladrón, en el filme Dora and the Lost City 
of Gold (Paramount) a estrenarse en agosto. 
“También me motiva para esforzarme más, así 
como los talentos latinos que vinieron antes de 
mí me inspiraron a mí”. | 
Gracias a ese esfuerzo se ha colocado еп ` 
una posición privilegiada en la meca del cine 
estadounidense. ¿Cuál será la próxima aven- 
tura del papá de Delilah Genoveva Stewart 
Del Toro, de 7 años? La cinta The French 
Dispatch, que llegará a los cines en el 2020. 
—YOLAINE DÍAZ 
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No es un secreto que Zoé Saldaña es una de las actrices más talentosas 
de Hollywood —y una de las mejor vestidas en sus alfombras. Pero, ojo, 
ella no tiene mucho que ver con el resultado final de sus looks al pisarlas. 
“Tengo un equipo muy grande por una razón: dejo que cada quien haga 
lo mejor en su departamento”, aclara la artista de origen dominicano de 
40 años sobre sus estilistas y maquillistas. А mí me gusta llegar, sentarme 
por dos horas y que me transformen”. 

Donde sí dice presente y con toda el alma es en los foros, en los que 
prestó recientemente su voz al personaje de Adelina en la película ani- 
mada Missing Link (Laika Entertainment) y grabó las secuelas de la pe- 
lícula Avatar (20th Century Fox). ¿Y fuera del plató, qué hace? “Vivo. 
Vivo para mi familia. Vivo para mis libros. Vivo para cocinar”, acota 
la madre de los gemelos Cy y Bowie, de 4 años; y Zen, de 2. “Vivo 
para también seguir ejerciendo mi negocio, que es Bese, la plataforma 


7? 
° 


digital que creé [para resaltar historias latinas]. —YOLAINE DÍAZ 
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"Cuando estaba haciendo el crossover no'l 
bia muchas mujeres en el rock y pop. en esp 


ñol, aun en mi propia cultura”, explica Shakil 
sobre su despegue internacional. “Pude ver | 


c NM. 
que mi apertura se encontraba no en encajar | 


=. f ‚ “ө 1 S WC 
en una fórmula, sino en distinguirme de ella. * 


. ^Y ab ^u À hj a 
Pero eso no significa que fue fácil”. Hoy, . \ 


con 42 primaveras y más de 5 lustros en la... 


música, la colombiana es una de las artistas 
más reconocidas del mundo con casi 60 
millones de discos vendidos gracias a temas 


como “Hips Dont Lie”, que ocupó el puesto |. 2 1 


de honor en las listas musicales de 55 países. 
"Rodearme de mi familia desde el principio 
de mi carrera fue crucial para mantenerme en 
el camino correcto y con los pies en la tierra. 
En lo profesional, no ser.complaciente con 
mis logros y no tener miedo de tomar ries- 
gos , subraya la pareja del futbolista Gerard 
Piqué y madre de sus dos hijos, quien ni por 
un segundo ha contemplado esconder sus 
orígenes. “Si me arrancas mis raíces, ¿qué me 
quedaría para estar en pie?” —MAYRA MANGAL 
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Así como Anthony Romeo Santos 
pone el pudor a un lado cuando 
besa en la boca a sus fanáticas y 
baila sensualmente ante multitu- 
des en recintos como el Madison 
Square Garden de Nueva York, el 
cantante de 37 años decidió despo- 
jarse de la ropa para promocionar 
su nuevo trabajo, Utopía (Sony 
Music Latin). “Entiendo que si eres 
fanático de la bachata te encantará 
esta producción, sobre todo si eres 
aficionado [a] la bachata tradicio- 
nal... como dicen en República 
Dominicana “corta venas ”, asegura 
el dominicoboricua, quien incluyó 
en el CD una canción con sus ex- 
compañeros de Aventura. “Fue un 
placer y la química sigue intacta”. 
La que también sigue intacta es 
la intimidad del Rey de la Bachata, 
quien anunció en marzo a través de 
las redes sociales que se convirtió en 
padre por segunda vez. “Me siento 
sumamente feliz”, comenta de su 
recién nacido el también padre de 
Alex Damián, de 18 años. “Aunque 
siempre me he manejado con cierto 


aman y me desean buenas vibras”. 






ERNIEL RODRÍGUEZ 
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hermetismo, sé que mis romeístas me. + 


—CAROLE JOSEPH ¥ 
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MARIO lopez | 


"No necesariamente tengo que pegarle a 
alquien en la cabeza con una tortilla para 
contar nuestra historia”, bromea Mario 
López sobre los retos que los artistas 
latinos han enfrentado en Hollywood para 
trabajar en cine o televisión. “Creo que 
hay que elegir a ciegas en muchos de esos 
roles donde existan temas e historias uni- 
versales, considerando que representamos 
a una gran parte de la comunidad y de la 
población aquí en Estados Unidos”. 

Eso es justamente lo que le pasó el ac- 
tor mexicoamericano de 45 años y natural 
de Chula Vista, СА, con su debut en te- 
levisión en la serie Saved by the Bell como 
el inolvidable А.С. Slater. "Ese personaje 
no era latino”, recuerda el hoy anfitrión del 
programa televisivo Extra, del show radial 
On With Mario Lopez (iHeartRadio) y el 
podcast Listen to Mario. “Llevo trabajan- 
do desde que tengo 10 años [y] en este 
negocio más de treinta años”, relata el 
también productor y padre de una niña 
y un niño, quien sigue a toda marcha y 
ahora prepara un proyecto sorpresa con 
Netflix. “Simplemente no me encasillo... 








continúo reinventándome, diversificándo- ^ , 
me lo más posible y nunca abandono mi = _ 
mentalidad de trabajar duro”. de 
—MAYRA MANGAL. 
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“Mi vida ahora [es] como 
yo escuchaba de niña 

las historias de una fa- 
milia: te casas, tienes 

tu esposo, viene tu hijo, 
quiero mi casa con un jar- 
dín, nuestras mascotas", 
dice Marlene Favela (en 
la dulce espera en México 
en abril). “Tenemos una 
relación muy bonita mi 
esposo y yo. Me casé con 
el hombre indicado”. 





PEINADO: EDUARDO BRAVO; MAQUILLAJE: VÍCTOR GUADERRAMA; ESTILISTA EN EL SET: MILI ROJAS 
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Al celebrar un año de casados a finales 
de diciembre, el empresario australia- 
no George Seely le hizo una petición 
especial a su escultural esposa Marlene 
Favela: "Mi amor, regálame un hijo”, le 
suplicó. Pero convertirse en madre era 
algo que la actriz mexicana de 41 años 
no tenía contemplado. Por eso no po- 
día creer el resultado de la prueba de 
embarazo a mediados de enero, que 
confirmaba que estaba en la dulce es- 
pera a tan solo unas semanas de haber 
dejado los anticonceptivos. 

¿Su reacción? “¡No puede ser! 
¢Como?”, recuerda haberse preguntado. 
"La verdad es que para mí es como un 
regalo de Dios, no lo esperaba, es más, 
no mela creía. Me entró un sentimiento, 
como una emoción, como un miedo. 
sientes algo que nunca has sentido: una 
emoción de felicidad, como de miedo, 
muchas cosas encontradas”. 

La confirmación del embarazo llegó 
durante una visita de trabajo de la actriz 
a México, a miles de millas de distancia 
de su esposo, quien se encontraba en 
Australia y se enteró de su próxima pa- 
ternidad por una llamada. "Estaba muy 
emocionado de escuchar la noticia”, 
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cuenta el futuro papá, que permaneció еп casa de la pareja 
en Australia mientras su mujer se quedó quietecita en Mé- 
xico a petición de sus médicos para poder monitorear los 
primeros meses de su embarazo. "Pasar tiempo separados 
es muy difícil, especialmente cuando ella está pasando por 
estos cambios físicos y emocionales". 

Desde que se enteró de que había vida dentro de ella, el 
mundo cambió para Favela, quien felizmente está recibiendo 
los cuidados y сагїйо de su madre y su suegra. Su progeni- 
tora viajó al D.F para acompañarla durante este proceso. “Mi 
mamá y mi suegra me traen loca”, comenta la actriz entre 
risas. “[Me dicen] que no levante los brazos, que no camine 
mucho, que no haga esfuerzos, que no vea películas de acción, 
que no vea cosas que me pongan triste, que no vea noticias. 
Les digo: ';Oigan, pero no estoy enferma" ”. 

Afortunadamente, su embarazo ha transcurrido de mara- 
villa. Incluso durante las primeras semanas no sintió ni asco 
ni mareos, pero ya con tres meses cumplidos en abril le em- 
pezaron algunos síntomas. “Amo los cambios que están suce- 
diendo en mi cuerpo. Ya no soy la misma y me fascina. Estoy 
disfrutando cada milímetro de mi vida que está cambiando”, 
dice feliz. “Estoy loca porque se me bote lel vientre]. Me veo 
en el espejo y estoy amando la transformación de mi cuerpo 
porque sé que es por mi bebé. No soy muy sentimental y las 
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“би corazón está per- 
fecto, ya tiene pieci- 
tos, manitas, orejitas. 
Ya tiene la cara for- 
mada”, cuenta la ac- 
triz (izq., en México). 
“Desde que escuchas 
su corazón, el tiempo 
se detiene. Hay una 
conexión, es iwow! ! ' - ` 
Dices: “Hay vida den- 

tro de mí ”. Der., el м 
$оподгата del bebé. 








A A 
hormonas me traen loca. ¡Ahora lloro por cosas rarísimas!”. 

Favela aún no sabe el sexo del bebé y aunque no tiene 
preferencia entre niño o niña, su pareja quiere mantenerlo 
como un factor sorpresa. “Prefiero no saber el sexo del bebé, 
ya que hay muy pocas sorpresas en el mundo estos días”, 
afirma un emocionado Seely. “Mientras los dos, Marlene 
y el bebé —lya sea] niño o niña- estén saludables, estaré 
extremadamente agradecido”. 

Durante esta dulce espera, la actriz se alejará de los reflecto- 
res para dedicarse al cuidado de su embarazo y disfrutar esta 
etapa de su vida como mujer. Por órdenes médicas deberá 
permanecer en el país azteca hasta cumplir los cinco meses 
de gestación y luego se desplazará a Los Ángeles, donde tiene 
contemplado dar a luz. Por su parte, Seely está viajando de 
Australia para ver a su esposa lo más frecuentemente posible 
hasta que llegue el gran día cuando nazca su bebé —que se 
espera sea la primera semana de octubre. 

Aún faltan muchos detalles por definir, pero la actriz no 
tiene prisa y se ha propuesto vivir su día a día al paso que le 
dicte su retoño. “Estoy cuidándolo tanto que me siento como 
que ya soy Imamá]", comenta la artista, quien no contempla 
dejar su carrera tras el parto. “Me lo estoy disfrutando a mil. 
Tal vez si esto me hubiera sucedido antes, no lo hubiera 
disfrutado con esta pasión con la que lo estoy disfrutando”. ® 





“Es uña mujer matayillosa 
que sefá una mamá ihcreíble, 
como lo es сото esposa”, 
asegura George Seely so- 
bre Favela (juntos'en Miami 
en el 2017). “Un hijo es una 
bendición de DiosfiCuantos* 
“mas seamos, mejor!” 


a 
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“La veo feliz, la veo 
fuerte. Karla siempre 
ha sido una mujer de 
mucha fortaleza, de 
mucha entrega para 
su familia", opina su 
amiga y colega 
Adamari López de 
Karla Monroig (con 

su hija, Amanda, en 
Miami). ^Después de 
haber pasado su situa- 
ción difícil de pareja, 
creo que está cada vez 
más fortalecida". 


"CUANDO 


KARLA MONROIG 
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HAY AMOR, 
TODO SE PUEDE 





IZQ.: HÉCTOR O. TORRES; DER.: CORTESÍA DE KARLA MONROIG 


Para celebrar por todo lo alto sus cuatro décadas de 
vida en marzo, Karla Monroig viajó a Las Vegas y pa- 
seó por los impresionantes casinos que flanquean el 
iluminado bulevar principal de la Ciudad del Pecado, 
recordando viejos tiempos. Y es que más de una dé- 
cada atrás, en el 2008, fue justo allí que se vistió de 
blanco para darle el sí a Tommy Torres. El cantante la 
acompañó en su cumpleaños número 40 y estuvo a 
su lado al soplar las velitas de su pastel. “Revivimos 
momentos muy especiales. Disfrutamos mucho de 
ese viaje”, recuerda la actriz y presentadora puerto- 
rriqueña, quien en febrero del 2018 había anunciado 
en las redes su separación del cantante de 47 años, 
con el que volvió unos meses después. La noticia de 
la ruptura sorprendió a muchos, ya que los boricuas 
parecían una pareja de cuento de hadas. “La separa- 
ción fue uno de los momentos más difíciles y dolo- 
rosos de mi vida”, admite Monroig, quien durante ese 
tiempo logró reinventarse gracias en parte a terapias 
sicológicas y también aprendió a apreciar la soledad. 
“Aprendí a conocerme más, valorarme, amarme más. 
Echarme a morir nunca fue una opción”. 

Lejos de eso, tuvo un renacer. Monroig se certificó 
como coach de vida, comenzó a ofrecer charlas moti- 
vacionales y este año está por publicar su primer libro 
de consejos para mamás, además de protagonizar 
una película en Puerto Rico. “Los 40 han sido para 
replantearme nuevas metas”, acota. “Me tomé una 
pausa por la maternidad y este es el momento 
de reestructurar mi nueva vida”. 

Una que incluye a Torres, quien a finales 
del 2018 regresó a vivir con ella y su hija, 
Amanda Zoé, de 6 años, tras una pausa 
de varios meses. “En medio de esa pau- 
sa pudimos darnos cuenta de qué era lo 
que realmente queríamos y trabajar las 
cosas que había que trabajar. Cuando hay 
amor, todo se puede”, afirma Monroig. “Si hay 
algún tipo de espinita, esa hay que trabajarla y cuan- 
do decidimos dar este paso —porque nos amamos, 
porque amamos a nuestra hija, porque creemos que 
como familia todavía nos queda mucho- buscamos 
dar ese paso de lleno. Regresamos a vivir juntos, a 
comenzar de сего”. 


¿Qué los llevó a separarse tras trece años de rela- 
ción? “Fue quizás por nuestras diferencias. No hubo 
terceras personas ni de un lado ni del otro como se 
estaba rumorando”, observa. Las especulaciones 
sobre una posible reconciliación empezaron a cir- 
cular en agosto, cuando ambos visitaron a niños 
con cáncer en el hospital St. Jude de Memphis, TN, 
y compartieron fotos en las redes. También celebra- 
ron unidos el cumpleaños de su hija. De hecho, aun 
cuando estaban separados, nunca dejaron de co- 
municarse por el bien de la niña. “En todo momento 
nuestra hija fue la prioridad y no se vio afectada”, 
cuenta la artista. 

La chispa romántica entre ellos recobró vida cuan- 
do pasaron juntos la Navidad. La más feliz de tener 
a sus padres nuevamente juntos en casa en Miami 
fue Amanda, con quien Monroig disfruta jugar a las 
muñecas y conectarse con la naturaleza. “Pensar en 
el futuro me causa ansiedad, pensar en el pasado 
me causa tristeza, melancolía, depresión”, admite. 
“Entonces creo que lo ideal es mantenernos en el 
momento presente”. 

Si bien desea que ella y Torres lleguen a su vejez 
juntos, como lo visualizaron al llegar al altar, quie- 
re vivir día a día. “En el aquí y el ahora estamos 
felices”, dice. “No puedo hablar por mañana, pero 
por hoy estamos muy contentos y disfrutandonos 
a nuestra pequeña `. @ 





“Cuando 
tomamos la de- 
cisión de darnos una 
segunda oportunidad es 
comenzar con una página 
en blanco”, dice Mon- 
roig de su reconcilia- 
ción con su esposo 
Tommy Torres. 
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САМГА COELHO 


Reina de las redes 
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“Mi mayor conexión 
con la belleza viene 
de mi abuela. Siempre 
estaba en la cocina 
perfectamente arreglada, 
peinada y maquillada. 
Creo que jamás la he 
visto sin maquillaje", 
recuerda Camila 
Coelho, de 31 años. 
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IMPRESCINDIBLE EN LOS DESFILES 
TOP DE PARÍS, CON UNO DELOS 
ARMARIOS MÁS ENVIDIADOS 
DEL PLANETA Y 7.8 MILLONES 
DE FIELES SEGUIDORES DE SUS 
MEJORES LOOKS EN INSTAGRAM. TE 
PRESENTAMOS A CAMILA COELHO, 
LA INFLUENCER BRASILENA QUE 


TIENE EL MUNDO —REAL Y DIGITAL— 


A SUS PIES 


Por 


wannanna cone es CRARARRRARARRRAZ co 


¿Cómo llegaste del mostrador de maquillaje 
en Macys a convertirte en la influencer lati- 
na más influyente del mundo? Desde que 
era muy joven, mi madre me inculcó 
la importancia de ser independiente. 
|.| Cuando terminé el colegio me fui a 
vivir a Boston con mi tía y empecé a tra- 
bajar en Macy's vendiendo maquillaje 
de Dior. Un atio después me convertí en 
maquillista y empecé a trabajar por mi 
cuenta, a maquillar para bodas y cosas 
así y fue en esa época cuando descubrí 
YouTube. Vi un tutorial de maquillaje 
en video de Kandee Johnson, una de 
las primeras chicas que hacía videos 
de maquillaje online y pensé: “¡Esto es 
genial! Puedo hacer videos así y com- 
partirlos con mis amigas y mi familia 
que siempre me piden que les dé una 
clase o que les enseñe a aplicarse base, 
delineador”. Me daba mucha vergúenza 
al principio. [...| Dios mío, usaba la luz 
más amarilla que te puedas imaginar. 
Era totalmente un hobby, nadie sabía 
aún que hacer videos en internet podía 
convertirse en una carrera. 

¿Fue un éxito inmediato? Los primeros seis 
meses tuve muchísimas visitas, des- 
pués empecé el blog porque la gente me 
pedía más contenido. Empecé a com- 
partir todo, desde mi color de uñas, mi 
outfit del día, hasta mi familia... En los 
primeros días del blog recibí más de 
150,000 visitas, que en ese momento 
era una locura. Después de un año con 
el blog, una agencia me fichó y ahí fue 
cuando realmente el hobby empezó a 
convertirse en una profesión. 


CAMILA COELHO 











SIMULACIÓN DEL RESULTADO DEL PRODUCTO EN LAS CEJAS ©2019 L'Oréal USA, Inc. 
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NUEVO 


UNBELIEVA-BROW 


GEL DE CEJAS DE LARGA DURACION 


A PRUEBA DE AGUA. SE MANTIENE FIJO. RESISTENTE AL SUDOR. 














ü h l Recibe ventajas exclusivas. Suscríbete 
ait a nuestro programa de fidelidad en: 


DALE FORMA : | 
lorealparisusa.com/worthitrewards 


CEPÍLLALA 7 = 
шз — ['OREAL 


PARIS 


“Bella 


Ahora cada outfit que luces en Instagram 
marca tendencia, ¿trabajas con algún esti- 
lista? No, siempre soy solo yo. Nunca 
he trabajado con un estilista. Cada se- 
mana de la moda creo mi propio plan “Parece que no llevaras 


de looks. N ; nada. Hidrata, se ve 
e LOOKS. INO es que esté en contra, pero natural y da cobertura”. 




















































soy muy específica con lo que quiero Corrector BareSkin, 
de bareMinerals. $22. 


ulta.com 


y lo que me gusta. 
¿Cómo es ese estilo que te gusta? Feme- 
nino con un twist. Me gusta jugar con 
Š lamoda y a veces pruebo estilos más 
propuestas mas | Й | : : 
Касы aa A 57 srungeo masalternativos, pero siem- 
los estampados más girly ү М pre con un toque femenino, aunque 
y las mezclas de color que PÊ sea en el maquillaje o el peinado. 
celebran sus raíces lati- ps ا ا‎ ta А - 
wmm oo jf E Y en belleza, ¿te dejas aconsejar o también 
con todo. f prefieres estar a cargo de tu look? En los 
М) eventos más glamorosos a veces me 
ayudan con el pelo y a veces me lo 
hago yo, pero el maquillaje siempre 
me lo hago уо. Me encanta, para mí 
es una terapia. 
¿Cómo es tu rutina de belleza en tu día 
a día? Viajo muchísimo y suelo ir al 
aeropuerto con un poco de maquillaje 
porque siempre me estoy haciendo 
fotos. Al entrar al avión llevo a cabo 
una rutina de belleza completa: me 
quito el maquillaje, me lavo la cara, 
me hidrato.. todo. Uso una masca- 
rilla antes de dormirme y después 
un serum hidratante al despertarme. 
¿Cuál es tu herramienta de belleza impres- 
cindible? Una cosa que siempre llevo 
conmigo es un rodillo de cuarzo o 
de jade. Cuando me levanto, tengo 
la cara muy hinchada, me masajeo 
con eso la piel del rostro y realmente 
ayuda. Silo pones en la nevera o en 
un vaso de agua con hielo si estás en 
el avión, funciona de maravilla, sobre 
todo la zona alrededor de los ojos y 
el contorno del rostro. Es increíble. “M | 
сеси | e apasionan los perfumes y 
¿Cuáles son tus marcas latinas favoritas? tengo una colección increíble, pero 
Me apasiona la colombiana Silvia este es el favorito de mi marido”, re- 
Tch Lr t - d vela. La Vie Est Belle, de Lancóme. 
b Cnerass1. Hace Wes anos cuando $75. 1.70z. lancome-usa.com 
estaba haciendo una sesión de fo- 

“Dior sin duda t Mi i] ТОО tid té de ell 
es muy especial para SUE | os en Miami, la estilista trajo un vestido que me encantó y era de ella. 
mí porque está muy - 4 Desde entonces llevo mucha ropa de su marca. Carolina Herrera 

vinculado y mi historia. El es la más icónica. Cuando fui a su primer desfile fue un sueño. Es 
vestido que lucí en el primer | , | 
desfile de alta costura al que tan femenina y un ícono absoluto de estilo. 
me invitaron es la pieza Has recorrido el mundo comprando y descubriendo marcas, ¿tienes un 
P3: EC. de destino fashion favorito? París. Cada tienda en esta ciudad tiene 
una selección única y supercuidada, encuentro las piezas más 
especiales en las tiendas de París, como Le Bon Marché. 
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“Me encanta usar esta 
mascarilla en el avión 
porque es transparen- 
te”. Jet Lag Mask, de 
Summer Fridays. $48. 
En Sephora. 








DE IZQ. А DER., ARRIBA: TIMUR EMEK/GETTY IMAGES; GILBERT CARRASQUILLO/GC IMAGES; ABAJO: PIERRE SUU/ 


GC IMAGES; ANTONIO DE MORAES BARROS FILHO/WIREIMAGE; PRODUCTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS (3) 


SUMMER CRUSH! 


Hydrangea Endless Summer? Summer Crush? is a vibrant newcomer to the Better Homes & Gardens Garden 
Store Endless Summer series that delivers a color breakthrough of riveting raspberry to purple flowers 
(depending on your soil) that dazzle from a distance. The plump blooms are densely held on sturdy stems on a 
compact, conveniently container-sized shrub that tops out at just 3 feet. $29.95 plus shipping (Item MO63230) 
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GARDEN NOTES: 


Common Name | Mophead Hydrangea 

Hardiness Zone | 4 – 9S/W Exposure | Sun to Part Shade 
Blooms In | June - September Height | 18 - 36" 

Spacing | 18 - 36" Ships As | One Gallon Pot 


Order online at 
or call 





BEAUTY 















ÚRSULA CARRANZA 


Directora de moda-belleza 
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JUEGO DE J TOTAL * Un bloqueador ascórbico, lafor- PROTECCION ы 
LUCES PRACTICO Y Es un híbrido que DELICIA ma más pura ае Estudios recientes ° 
Su tecnología, NATURAL combina óxido de CARIOCA vitamina С, que han demostrado 5 
que se activa con Fácil de aplicar y zinc con octinoxate Le daun brillo ayuda a reducir que sí hace una 2 
la luz, hace que de llevar contigo. encapsulado —tec- sensual y sutil a la la apariencia gran diferencia E 
esta estimule Contiene ingre- nología a través de mate. Contiene piel, a la vez que de las arrugas, usar un bloqueador š 
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CELINE DION 
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SISTEMA DE TRIPLE PROTECCIÓN QUE CUIDA 
EL PELO DE 3 MANERAS 





TRATAMIENTO PRECOLORACIÓN CON CERAMIDAS 
CREMA COLORANTE CON COMPLEJO PRO-KERATINE 
ACONDICIONADOR CON COLÁGENO 


NADA PROTEGE NI CUBRE MEJOR* LAS CANAS 
10096 COBERTURA DE CANAS. INCLUSO LAS MÁS REBELDES. 


ECTION COLOR 
atine” + Collagen 
OWERAGE 





*Comparado con la marca líder de cada uno de los principales competidores. 


SHADE GARDEN 
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Light up a shady area of your garden with this 
colorful collection of easy-care plants from White 
Flower Farm! Filled with a variety of 
textures and dramatic foliage, such as 
the blossoms of Purple Dragon, the 
sleek look of Silver Gumdrop, the 
dark leaves of Black Scallop, and the 
nearly black look of Obsidian, this 
garden will make any small space 
more interesting! Plus, Japanese 
'All Gold' Forest Grass adds a pop 
of golden-chartreuse color. Your 
garden will fill about 9 square feet 
and comes with a total of 6 gorgeous 


Better Homes plants. $79 plus shipping (Item MMO81383) 


Gardens. 








GARDEN NOTES: 


Common Name | Small Space Shade Garden 

Total Plants | 6 Hardiness Zone | 5 - 8S/9W 
n EN Exposure | Part Shade Blooms In | May - August 

— pr d dm 2 Height | 4-24" Included | Garden Plan 


‘Hydrangea serrata do Æ Heuchera Dolce? фр 2 Hakenechloa тасга 4 T Ships from White Flower Farm as | 1Pint/28.86 cu in. 
Tiny Tough Stuff A TI Gumdrop |^ $ All Gold’ LS 
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| Ajuga reptans Heuchera ‘Obsidian’ Lámium maculatam' ; 
“Black Scallop’ а... “Purple Dragon’ 





Order online at 
or call 
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Delicia casera 


THE n | ' Hacer la pasta en casa es la prueba que nos pro- 
VEINS | pone superar el chef Ennio Carota con esta receta. 
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НЕЕ wf “La de los ñoquis es una de mis favoritas, a mi familia le encanta”, 


o * cuenta el juez italiano de MasterChef Latino, que pronto inicia su 
ИИИ | p. x segunda temporada por lelemundo. Además, les gusta compartir 
un NN Ç“ en la cocina y ayudarme a prepararlos”, añade. Atrévanse. 
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HIHHBHT ( Rinde unas 6 porciones ) 
nre DEN INGREDIENTES 


4.4 libras de ricota 
21 onzas de harina 


TT 1 huevo 

dora 2 V5 onzas de parmesano rallado 

инин 7 onzas де gorgonzola 

HEEL 6.7 onzas de crema fresca 

НЕЕ nuez moscada 

in sal y pimienta 

ini PREPARACIÓN 

O 1. Coloca la ricota en un bol, condimenta con 
ТН sal, pimienta, nuez moscada у е! queso ralla- 
tet tfr nr t do. Revuelve y mezcla, incorporando poco a 
ЕЕЕ poco la harina y el huevo, siempre revolvien- 
E do. Cuando la mezcla esté homogénea, arma 
TII pequeños panes del mismo tamaño. En una 
AS mesa, trabaja un poco la masa, no mucho; si 
b бег fuera necesario agrega un poquitito de harina 
секи ае Б (no tiene que quedarse pegada en la mano). 
Ede 2. Estira la masa con las manos y forma 
иии: una tira redonda larga, de 34 de pulgada de 
ЕЕ diámetro. Espolvorea con harina y córtala еп 
oie cilindros de 34 por 34 de pulgada. Coloca los 
eA ñoquis en una bandeja plástica y resérvalos. 
HH HET Haz lo mismo hasta terminar toda la masa. 
иии Coloca una olla con mucha agua en el fuego 
ек сз pure hasta que hierva y sala. 

Еи 3. Aparte, coloca en una sartén la crema 


Н fresca y el queso gorgonzola еп trocitos y deja 
TI derretir, revolviendo, a fuego lento. 

sui ЖИЕ 4. Cuando el agua esté hirviendo, vierte los 
11111811111 подиіѕ y revuelve un poquito. Tapa la olla y 
BR S eee OR 

itor espera que vuelva el hervor, destapa y una 
POEPT O D "19 ^J °. . е 

1 vez que los ñoquis floten, deja hervir por 

Vp = ered algunos minutos mas, cuélalos y agrégalos a 
ырк: са: la sartén junto a la salsa de gorgonzola. Sirve 
Qd eee bien caliente. 

qued rte 
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Isabella Castillo (centro) 
con sus padres Delia Díaz de 
Villegas y José Castillo en la 
casa de la actriz en Miami. 


El oasis de Isabella 


actriz de la serie Club 57de Nickelodeon Latin 
America, quien heredó de sus progenitores la 
vena artística, “Somos como los cirqueros, en la 
casa siempre va a haber música, siempre van 
a estar tocando la tumbadora”, cuenta de su 
alegre y talentoso clan. “La pasamos muy bien 
y nos amamos muchísimo, y de eso se trata”. 


1 bien en su rol de aguerrida narco- 

traficante en El señor de los cielos la 

vemos disparando y escapando de ex- 

plosiones letales, fuera del set la actriz 

cubana Isabella Castillo, de 24 años, 
admite ser “la niña de mamá y papá”. Por 
eso se mudó este año con su prometido —el 
actor chileno Matías Novoa, de 38 años, su 
coprotagonista en la serie de Telemundo- a s " 
una casa en el sur de Miami muy cerca d 
de la de sus padres, la cantante Delia 
Díaz de Villegas y el percusionista 
José Castillo. 

Así que disfruta de reunirse a 
menudo con ellos. "No puedo 
estar sin mi familia", reconoce, 
"nos divertimos muchísimo”. 
Una tradición familiar para 
pasar una velada divertida y 
relajada en casa es jugar jue- 
gos de mesa como parchís o 
dominó mientras degustan 
algo de picar, como un delicio- 
so hummus. Eso sí, sus padres no 
pueden distraerse. “¡Soy especialista 
haciendo trampa, siempre tienen que 
estar pendientes!”, bromea la también 
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( Rinde unas 4 porciones ) 


INGREDIENTES 


15 taza de salsa tahini 

14 taza de aceite de oliva extra 
virgen 

2 dientes de ajo machacados 
y picados 

2 latas de 15 oz de garbanzos 
(sin agua) 

Y, taza de jugo de limón 

7 taza de agua 

1^ cucharadita de sal 


PREPARACIÓN 


1. Coloca en un procesador 
el tahini y el aceite, hasta 
que quede una crema suave. 
Agrega los garbanzos, la 

sal, el ajo, el agua y el jugo 
de limón. Procesa hasta que 
quede suave. 


2. Vierte en el recipiente en el 
que se servirá. Adorna con un 
chorrito de aceite y espolvo- 
rea páprika, perejil o piñones 
tostados, según el gusto 





IS] Foto por HÉCTOR O. TORRES 


HUMMUS: ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES 





DOBLE 


CARNE 
DE RES 


-QUE LA LASANA LÍDER DE SALSA DE CARNE" 
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<= A *Stouffer's Lasagna with Meat & Sauce tiene doble de carne de res que Stouffer's Lasagna Italiano, 
Good Food, Good Life la lasaña congelada de salsa de carne líder a nivel nacional basado en ventas totales L52W/E 12/01/18 
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na epidemia 
letal v silenciosa 


n mi programa Dr Juan (Univision) le he dedicado bastante 


tiempo al tema del suicidio, en especial entre los jóvenes. 

Es un tema con el que de golpe me comencé a topar por 

todos lados. Al principio no estaba seguro de si se debía a 

los medios de comunicación cubriendo excesivamente los 

casos de celebridades que se quitaban la vida o si era un patrón 

estadístico claro en la población en general. He aquí la respuesta... 

Un estudio reciente publicado en la revista especializada JAMA 

Pediatrics demostró que los casos de intento de suicidio y de sui- 

cidios por año en personas entre los 5 y 18 años aumentaron de 
580,000 en el 2007 a 1.12 millones en el 2015. 
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Un 43 por ciento de estos casos sucedieron айныш ш... 
en niños entre los 5 y ll años. ¿Por qué  .iiiisii dH 


este aumento tan drástico”? Nadie lo 
sabe a ciencia cierta, pero los inves- Е 
tigadores especulan que puede ser HiHi 
por un aumento del estrés al que al 
está sometida esta generación de НИНЕ 
jóvenes en comparación соп tiem- quu 
pos pasados o del efecto de las redes 
sociales y el cyberbullying. Según el 


Pew Research Center, hasta un 59 por HH 
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Tuit del mes 


Red Nacional de 
Prevención del Suicidio: 
1-888-628-9454. No 
esperes a que sea muy 
tarde. @drjuanjr 
(@) peopleenespanol 
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ciento de los chicos denuncian haber 
sido víctimas de acoso a través de las redes. 
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SEÑALES DE 
PELIGRO 
QUE PUEDES 
IDENTIFICAR 
EN TUS HIJOS 


e Sentimiento 

de que no tienen 
esperanza o que no 
tienen un propósito 
en la vida. 


e Ansiedad, miedo, 
rabia o preocupa- 
ción excesiva. 


e Separación re- 
pentina de amigos, 
familia y de la so- 
ciedad en general. 


e Cambios drásti- 
cos en el estado de 
ánimo. 

e Conductas ries- 
gosas repentinas. 
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SIC. 


MAS COOL 


¿TODAVÍA NO TIENES REGALO? AYUDA AL PADRE DE 
LA CASA A GANAR PUNTOS EN LA ESCALA HIP CON 
ESTOS ACCESORIOS Y CAPRICHOS PARA TODOS LOS 
GUSTOS Y ESTILOS. DARÁS EN EL CLAVO 









































1 / Con acabados en plata y un 
tipo de granito blanco que solo se 
encuentra en Pakistán. Gemelos, de 


Alan K Thau. $400. alankthau.mx BM | NL. 


2 / Sudadera соп сарисһа y 
estampado vegetal. Men's Pop 
Regular-Fit Floral Hoodie, de 
American Rag para Macy's. $45. 
macys.com 


/ El accesorio imprescindible para 
un verdadero gentleman. Reloj Triple- 
Subdial Croc-Embossed, de Vince 


Camuto. $195. vincecamuto.com 


os cristales azules y montura 
en tono cobre de acabado mate. 
| Gafas de estilo aviador, de Emporio 
| Armani. $190. sunglasshut.com 


5 / Para el deportista y aventurero 
de la familia. Tabla 12.5ft Rum Runner 
Modular Paddle Board, disponible en 
T.J.Maxx. $249.99. tjmaxx.tjx.com 


6 / Logra la copa perfecta con este 
par de vasos que puedes meter en el 
congelador para mantenerlos siempre 
frescos. Set de 2 vasos de whisky, de 


Rabbit. $50. rabbitwine.com 


| 7/ "T 

Frescor mediterráneo con un 
toque cítrico y amaderado. Perfume 
Chrome Aqua, de Azzaro. $69. 1.7 oz. 


azzaro.com 


/ Uns alternativa más elegante 
y ecológica a las tradicionales 
rasuradoras de plástico. Safety Razor, 
de Baxter of California. $74.99. jet.com 





Mrs 


9/ Perfecta para una escapada de 
fin de semana. Bolso de piel hecho 
a mano en Italia, disponible en 


T.J.Maxx. $199.99. timaxx.tjx.com 
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CORTESÍA DE LAS MARCAS 
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g L 
Signo 


Por WALTER MERCADO 





GÉMINIS 


mayo 21> junio 20 


SAGITARIO 


noviembre 22 > diciembre 20 



























Estarás superbeneficiado con el Sol, la Luna, Venus y Mer- 
curio transitando por tu sector de prosperidad. Podrás lo- 
grar aparentes milagros hablando de corazón a corazón 
con quienes amas y te aman. Desarrollarás un sexto sen- 
tido que con tu naturaleza intuitiva y creativa te llevará al 
éxito. Jüpiter te unirá a tu princesa o príncipe. 


Tus números: 7, 15, 20, 36 


CÁNCER 


junio 21 > julio 21 


Toda relación que inicies durante este periodo dejará hue- 
llas en ti. Dale la bienvenida a toda persona que se gane tu 
corazón y luego estüdiala bien. Empieza un ciclo de fies- 
tas, celebraciones y nuevos encuentros. Todo obstáculo se 
vence y todo amor prospera. Estarás más alerta a engaños. 


Tus nümeros: 2, 12, 59, 41 


iQUE LOS 
CUMPLAS 


SS CAPRICORNIO 
Michel Brown 
10 de junio с diciembre 21 > enero 19 


Serás más selectivo al escoger amigos o amantes. Estarás 
más espiritual y menos ambicioso. El eclipse lunar del 16 
de julio y el eclipse solar del 2 de julio despertarán tu genio. 
Abre tu mente y corazón a todo lo que va a ocurrir en tu 
vida. Baila al son que te toquen y no te cierres a la aventura 

de vivir feliz. Milagros van a ocurrir en tu vida. 


Tus nümeros: 6, 9, 27, 52 








Ha llegado tu retorno solar y empieza el capítulo más 
excitante de tu vida. Familia y amigos te demuestran 
lo que sienten por ti. Saturno y Plutón en tu oposición 
harán una limpieza de lo que te atrasa y no te con- 
viene. Recuperas tu salud física, mental y emocional. 
Darás punto final a lo inconcluso en tu vida. 


Tus nümeros: 8, 11, 22, 54 


LEO Á Juan Luis Guerra ACUARIO 





7 de junio 
e e 1 E x 
julio 22 > agosto 22 n = enero 20 > febrero 17 
Tomarás la iniciativa en todo, pero ahora con cautela y P» à Tomas las riendas de tu vida en tus manos y te inde- 


precaución. Tu sector quinto de romance, aventuras sen- 
timentales y brillo social será activado por Jüpiter. A partir 

del 22 de julio el Sol entra en tu propio signo. Se exalta tu 
dramática personalidad y los ojos del mundo estarán sobre 
ti. Haz todo lo que te brinde felicidad. 


Tus nümeros: 5, 12, 20, 44 


VIRGO 


agosto 23 > septiembre 22 


A 
E o 
P 
ш ч 


| Р 7 pendizas де todo lo que te tenía amarrado o amar- 
М gado. Tendrás ahora las armas para triunfar donde 
antes habías fracasado y para vencer retos y obstácu- 
los. Los eclipses, tanto lunar como solar, despiertan lo 
erótico en ti. Mercurio te une más a tu familia. 


Tus nümeros: 1, 17, 28, 45 


PISCIS 


febrero 18 > marzo 19 


җе 








Abre tu corazón a toda nueva oferta de amistad o 
amor. Tómate tu tiempo y no decidas nada bajo el fuego 
del deslumbramiento. Tu amor será más espiritual que fí- 
sico. Mercurio, tu planeta regente, continúa en Cáncer, tu 
signo de amigos y sueños realizados, hasta el 27 de junio. 
Saldrás de dudas, deudas y sospechas. 


Tus números: 10, 13, 25, 40 


Todo cambio planetario será una bendición divina. Tu 
belleza interior y exterior te harán ganar la admiración de 
todos. Dinero caerá en tus manos como maná del cielo. 
Tu misterio, magia y poder de seducción aumentarán día 
a día. El Sol en Cáncer hasta el 20 de junio te llevará a 
eventos memorables con tu familia y amigos de siempre. 


Tus números: 9, 21, 30, 36 


ARIES 


marzo 20 > abril 19 


= 
sts 


Galilea Montijo 


LIBRA 5 de junio 


septiembre 23 > octubre 22 








Los eclipses de Sol y de Luna harán que todo lo profesio- 
nal te haga destacarte y brillar. Todo lo que deseas lograr 
será una realidad para ti. Tu mansión de excelentes ami- 
gos, esperanza y sueños logrados te unirá a almas geme- 
las. Se activan tus sueños y esperanzas para un futuro 
mejor, pero vivirás intensamente cada minuto. 


Tus nümeros: 4, 16, 22, 58 


ESCORPIÓN 


octubre 23 > noviembre 21 


Ha llegado el verano, tu periodo de salir de la rutina 

y reinventarte. Lo importante es disfrutar de todo e 

^ « incursionar en lo nunca probado. Serás el ángel protector 
de tu familia. Lo que deseas y te conviene llegará a ti. El 

! Sol se desplaza hacia tu signo hermano, Leo, el 22 de julio. 
Romance, creatividad y logro de metas se exaltan para ti. 


Tus nümeros: 5, 18, 26, 40 


Bárbara Bermudo 


5 de junio TAURO 
abril 20 > mayo 20 








El Sol te brinda oportunidades para desplegar tus inne- 
gables talentos y ganar más dinero. Tu poder de comu- 
nicación aumenta y podrás llegar al corazón de quien te 
interesa. Estarás más comprensivo, compasivo, tolerante 
y sociable. No hay límites para lo que puedes alcanzar 
durante este verano de pasión y logro de sueños y metas. 


Tus nümeros: 9, 18, 25, 55 


Lo que habías planificado a principios de айо lo vas a lo- 222 
grar ahora. Tu determinación по tendrá límites. Tu aura T 
será más luminosa y magnética. Los dos eclipses de junio 
y julio te despertarán a nuevas realidades para que deci- 
das lo que más te conviene. El verano te pide ir a la playa, 
visitar a algün familiar y abrirte a nuevos amores. 


Tus nümeros: 2, 14, 27, 55 
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America Ferrera has been ьал ° ` 
attention to immigration issues since NN 

So when the current border crisis erupted .., 

— family separation, children in cages — „7, 

her organization, Harness, sprang into actior 
Tapping the strength of its powerful members, 
including actors and entertainers, they went to 
work amplifying firsthand accounts of the legal 
asylum seekers marooned on the Mexican side 

of the border. “Our goal is to educate and'giye 4 
storytellers and culture makers experiences ® < 
of social issues that empower them to tell Z 
authentic stories and infuse our culture with * 

an awareness." -By MICHAEL QUIÑONES 
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On March 9, 2019, Harness and the nonprofit Ensenada 2 
Families Belong Together (FBT) led a delegation of | 
artists and activists including Eva Longoria, Kerry 
Washington, Gina Rodríguez and Roselyn Sánchez, 
to Tijuana, Mexico, to meet families seeking asylum 
in the United States. They wanted to see for them- 
selves the impact of the White House's Remain in 
Mexico policy. Dressed down and sans makeup, they 
visited a packed shelter and an asylum turn-in station 
and attended a discussion with refugees, immigration 
lawyers and FBT staff. At the Espacio Migrante shel- 
ter, the group engaged with people from Honduras, 
El Salvador and Guatemala, listening to their stories 
and distributing needed supplies for the children. 
"All the mothers and children l've met at the 
border, particularly on this last trip, were fleeing 
unlivable situations, extreme violence..." Ferrera 
says. That included a Honduran woman with a 
four-month-old son who was two months when 
they began their risky, epic walk to the U.S. 
border. Roselyn Sánchez, who has two young 
children, fell in love with the woman's older son, 
Jeremiah. "l've touched the kids. | just heard the 


testimonies, and it was unbelievable. Just grabbing 
my kids walking for miles and miles and months and 
months. Kids that will get sick on you. They will get 
blisters. Kids that will tell you, mom, | want to go 
home. And you still do it, against all odds." They have 
no choice, says Ferrera, 35. “This is their last 
hope, essentially... hope to save their 
lives and to save their children's lives 
is what compels them to take 
these incredibly dangerous jour- 
neys." And due to the Remain 
in Mexico policy, she says, 






"They are incredibly vulnera- 
ble to the violence they were 


"All the mothers and 
children Гуе met at 
: the border... were fleeing 


unlivable situations.” 
-AMERICA FERRERA 


initially fleeing.” The delega- 
tion heard the story of three 
unaccompanied teens running 
from gangs who, despite the 
pleas of their asylum lawyer, 


OPPOSITE PAGE: NINO MUÑOZ/CPI SYNDICATION; 
THIS PAGE: MAP: ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES; 


OTHER PHOTOS: ARLENE MEJORADO 


were turned back at the border. 
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They were kidnapped, and two were murdered. 
Shelters like Espacio depend on support from 

nonprofits and private donors, but the Mexican 

government has not been so keen to help out. 


“Incredible people from the Mexican community “The truth IS not being x 


are coming together and emptying their pockets," 


says Wilmer Valderrama, a veteran activist who told... Americans need to | 
cofounded Harness with Ferrera and her husband, see what's being done in 


Ryan Piers Williams. “To me, the goal is to really tell А ә 
people, “Look, this is not a political issue. This is a their NAMC. -AMERICA FERRERA 


° ° e ورو‎ 
humanitarian issue. 


TOP RIGHT: GETTY IMAGES; OTHER 
PHOTOS: ARLENE MEJORADO 


The trip wasn't meant to be political. But after the 
group clearly saw that Trump administration officials 
had been lying about how it processes asylum 
seekers, it was hard to avoid. “We know from our 
firsthand experience that the truth is not being told;" 
says Ferrera. "Americans need to see what's being 
done in their name." 

Ferrera, whose parents were born in Honduras, 
also wants her fellow Americans to put themselves 
in the shoes of refugees. “My identity as being of 
Honduran descent has a lot to do with how easily | 
can imagine their reality being my reality. It was luck 
that allowed me to not be living in the circumstances 
that so many people are fleeing right now in Central 
America," she says. "But that's really true for all of 
us. None of us earned our safety... we didn't earn our 
American identity. We were born on one side of a 





man-made line.” 
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